
โครงการประชุมช้ีแจงแผนการดําเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด ประจําปี 2569  

ผ่านระบบทางไกล (Cisco Webex Meetings) 
1. ประเด็นหรือเร่ืองในการมีส่วนร่วม 

ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุขซึ ่งมุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนางานสุขภาพจิตและสารเสพติด 

ที ่ครอบคลุมทุกด้านตั ้งแต่การยกระดับความรอบรู ้ด้านสุขภาพจิตพัฒนาระบบงานวิกฤตสุขภาพจิต 

ที่พร้อมตอบสนองความท้าทายทุกรูปแบบการส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็กเยาวชนและครอบครัว 

การเพิ่มประสิทธิภาพการป้องกันและจัดการปัญหาสุขภาพจิตสารเสพติดและความรุนแรงและเพ่ิมสรรถนะ

ความเข้มแข็งของกลไกการดําเนินงานสุขภาพจิตพร้อมท้ังให้แนวทางการดําเนินงานตามหลัก “น น น”   

น : น้อมนําพระราชดําริฯ  

น : นํา 4 ภารกิจสู่การดูแลประชาชนมีสุขภาพจิตดี  

น : หนุนด้วยการบริหาร จัดการเพ่ือความย่ังยืน  

2. สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม  

ผู้มีส่วนร่วมประกอบด้วยภาคีเครือข่ายท้ังระดับนโยบายและปฏิบัติในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 12 จํานวน 7 

จังหวัด (จังหวัดสงขลา จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส จังหวัดตรัง และจังหวัดสตูล) 

จํานวนรวมท้ังส้ิน 142 คน ได้แก่  

1. ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและยาเสพติดงานส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัยและงานปฐมภูมิในระดับ

จังหวัด (สสจ.) 

2. ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและยาเสพติดและงานปฐมภูมิในโรงพยาบาล (รพศ./รพท./รพช.) 

3. ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและยาเสพติดและงานปฐมภูมิในระดับอําเภอ (สสอ.) 

4. ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการเด็ก สสจ./สสอ./รพศ./รพท./รพช.  

5. จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น/กุมารแพทย์/กุมารแพทย์พัฒนาการรพศ./รพท./รพช.  

6. ผู้รับผิดชอบงาน TO BE NUMBERONE สสจ. 

7. ผู้รับผิดงานสุขภาพจิตและยาเสพติดและงานปฐมภูมิของอบจ.  

3. ผลจากการมีส่วนร่วม 

จากการจัดประชุมเครือข่ายในพื้นที่เข้าใจแนวทางการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิต เพ่ือตอบโจทย์ 

การทํางานท่ีมีความหลากหลาย สร้างความเข้มแข็งให้กับพื้นท่ีเพิ่มประสิทธิภาพการป้องกันและ

จัดการปัญหาสุขภาพจิตสารเสพติดและความรุนแรงและเพ่ิมสรรถนะความเข้มแข็งของกลไกการ

ดําเนินงานสุขภาพจิตพร้อมท้ังให้แนวทางการดําเนินงานตามหลัก “น น น”   

4. การนําผลการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงหรือพัฒนาการดําเนินงานของหน่วยงาน 

• พัฒนาระบบเชื่อมโยงการดูแลสุขภาพจิตระหว่างเครือข่ายในพื้นที่และหน่วยงานสุขภาพจิต 

เช่น ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 และโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ 

• เสริมสร้างศักยภาพให้แก่บุคลากรเครือข่ายสุขภาพจิต เพื่อสร้างสร้างความเข้มแข็งให้กับ

พ้ืนท่ีเพ่ิมประสิทธิภาพการป้องกันและจัดการปัญหาสุขภาพจิตสารเสพติด 




