
แผนปฏบิตัริาชการโครงการขบัเคลือ่นนโยบาย
และยทุธศาสตร�การดาํเนนิงานสขุภาพจติ 

ศนูย�สขุภาพจติที ่12 กรมสขุภาพจติ

ประจาํป�งบประมาณ พ.ศ.2569



แผนปฏฏบบตฏราชการกรมสสขภาพจฏต ประจจาปปงบประมาณ พ.ศ.2569

เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

ไตรมาส 2

ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1 ไตรมาส 4ไตรมาส 3

ม.ค. ก.พ. มม.ค. เม.ย. พ.ค. มฏ.ย. ก.ค. ก.ย.ส.ค.

รวมประเภทงบประมาณรายจจาย

รวมทททงสสทน  953,578.52  953,578.52  953,595.40 1,236,932.25  1,158,782.25  971,557.25 1,009,124.35  1,649,851.95  957,878.52  953,578.52  953,578.52 968,782.25 12,720,818.30

รวมงบประมาณรายไตรมาส
เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 3,364,496.75  3,630,533.55  2,865,035.56  2,860,752.44

26.45% 28.54% 22.52% 22.49%

งบบบคลากร  777,399.99  777,399.99  777,400.05 751,566.66  751,566.66  751,566.66  751,566.66  751,566.70  777,399.99  777,399.99  777,399.99 751,566.66 9,173,800.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส
เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 2,254,699.98  2,254,700.02  2,332,199.97  2,332,200.03

24.58% 24.58% 25.42% 25.42%

งบดดาเนสนงาน  176,178.53  176,178.53  176,195.35 271,765.59  407,215.59  219,990.59  257,557.69  243,285.25  180,478.53  176,178.53  176,178.53 217,215.59 2,678,418.30

รวมงบประมาณรายไตรมาส
เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 896,196.77  720,833.53  532,835.59  528,552.41

33.46% 26.91% 19.89% 19.73%

งบลงทบน  -   -   -   213,600.00  -   -   -   655,000.00  -   -   -   -   868,600.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส
เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 213,600.00  655,000.00  0.00  0.00

24.59% 75.41% 0.00% 0.00%



แผนปฏฏบบตฏราชการกรมสสขภาพจฏต ประจจาปปงบประมาณ พ.ศ.2569

แผนงาน : บบคลากรภาครทฐ

ผลผลสตทรท 1 : รายการคคาใชชจคายบบคลากรภาครทฐ พทฒนาดชานสาธารณสบข และสรชางเสรสมสบขภาพเชสงรบก

กสจกรรมหลทกทรท 1.1  : สนทบสนบนบบคลากรในการดดาเนสนงานสบขภาพจสต

ประเดดนยบทธศาสตรรทรท 4 สรชางมมลคคางานสบขภาพจสตผคานกลไกเศรษฐศาสตรรสบขภาพ และกดาลทงคนสมรรถนะสมง

โครงการ / กฏจกรรม หนจวยงาน

ทมทปฎฏบบตฏ

เหตสผล

ความจจา

เปปนก.ย.ก.ค.

ไตรมาส 4

ส.ค.มฏ.ย.พ.ค.

ไตรมาส 3

เม.ย.มม.ค.ก.พ.

ไตรมาส 2

ม.ค.ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1

เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

รวมเปปาฯ

/งบฯ

หนจวย

นบบ

รวมทททงสสทน  830,383.40 804,466.65  804,466.65  804,466.65  808,566.65  804,466.65  804,466.75  834,683.32  830,383.32  830,383.32  830,383.32  830,383.32 9,817,500.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 2,413,399.95  2,417,500.05  2,495,449.96  2,491,150.04

24.58% 24.62% 25.42% 25.37%

งบบบคลากร  9,173,800.00  751,566.66  751,566.66  751,566.66  -   777,399.99 777,399.99 777,399.99 777,399.99 777,399.99 751,566.70 751,566.66 751,566.66

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

รวมงบประมาณรายไตรมาส  2,254,699.98  2,254,700.02  2,332,199.97  2,332,200.03

24.58% 24.58% 25.42% 25.42%

ศมนยรสบขภาพจสตทรท 12  9,173,800.00  751,566.66  751,566.66  751,566.66  751,566.66  751,566.66  751,566.70  777,399.99  777,399.99  777,399.99  777,399.99  777,399.99  777,400.05

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 2,254,699.98  2,332,200.03 2,332,199.97 2,254,700.02

25.42%24.58% 24.58% 25.42%

1. เงสนเดดอน  380,000.00  380,000.00  380,000.00 4,705,000.00  380,000.00  380,000.00  380,000.00  404,166.66  404,166.66  404,166.66  404,166.66  404,166.66  404,166.70

  1.1 อทตราเดสม  4,705,000.00  380,000.00  380,000.00  380,000.00  380,000.00  380,000.00  380,000.00  404,166.66  404,166.66  404,166.66  404,166.66  404,166.66  404,166.70

    1.1.1 เงสนเดดอนและคคาจชาง

ประจดา

24

 4,705,000.00
อทตรา

เปปาฯ

งบฯ

24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

 380,000.00  380,000.00  380,000.00  380,000.00  380,000.00  380,000.00  404,166.66  404,166.66  404,166.66  404,166.66  404,166.66  404,166.70

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

2. พนทกงานราชการ  371,566.66  371,566.66  371,566.66 4,468,800.00  371,566.66  371,566.66  371,566.70  373,233.33  373,233.33  373,233.33  373,233.33  373,233.33  373,233.35

  2.1 อทตราเดสม  4,468,800.00  371,566.66  371,566.66  371,566.66  371,566.66  371,566.66  371,566.70  373,233.33  373,233.33  373,233.33  373,233.33  373,233.33  373,233.35

    2.1.1 คคาตอบแทน

พนทกงานราชการ

18

 4,468,800.00
อทตรา

เปปาฯ

งบฯ

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

 371,566.66  371,566.66  371,566.66  371,566.66  371,566.66  371,566.70  373,233.33  373,233.33  373,233.33  373,233.33  373,233.33  373,233.35

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

งบดดาเนสนงาน  643,700.00  52,899.99  52,899.99  52,899.99  -   52,983.33 52,983.33 52,983.33 52,983.33 57,283.33 52,900.05 52,899.99 56,999.99

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

รวมงบประมาณรายไตรมาส  158,699.97  162,800.03  163,249.99  158,950.01

24.65% 25.29% 25.36% 24.69%



แผนปฏฏบบตฏราชการกรมสสขภาพจฏต ประจจาปปงบประมาณ พ.ศ.2569

ศมนยรสบขภาพจสตทรท 12  643,700.00  52,899.99  52,899.99  52,899.99  56,999.99  52,899.99  52,900.05  57,283.33  52,983.33  52,983.33  52,983.33  52,983.33  52,983.35

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 158,699.97  158,950.01 163,249.99 162,800.03

25.36%24.65% 25.29% 24.69%

1. คคาตอบแทน  12,000.00  12,000.00  12,000.00 144,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00

  1.1 คคาเชคาบชาน  144,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00

    1.1.1 คคาเชคาบชาน 2

 144,000.00
คน

เปปาฯ

งบฯ

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

2. คคาตอบแทน  1,933.33  1,933.33  1,933.33 23,200.00  1,933.33  1,933.33  1,933.35  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.35

  2.1 เงสนเพสทมพสเศษสดาหรทบตดาแหนคงทรทมรเหตบ

พสเศษของผมชปฏสบทตสงานใหชบรสการดชานการแพทยร 

ททนตแพทยร เภสทชกรรม พยาบาล เทคนสคการ

แพทยร รทงสรการแพทยร และกายภาพบดาบทด และ

ดชานสาธารณสบขอดทนๆ (พ.ต.ส.)

 23,200.00  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.35  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.35

    2.1.1 เงสนเพสทมพสเศษ

สดาหรทบตดาแหนคงทรทมรเหตบพสเศษ

ของผมชปฏสบทตสงานใหชบรสการดชาน

การแพทยร ททนตแพทยร 

เภสทชกรรม พยาบาล เทคนสค

การแพทยร รทงสรการแพทยร 

และกายภาพบดาบทด และดชาน

สาธารณสบขอดทนๆ (พ.ต.ส.)

2

 23,200.00
คน

เปปาฯ

งบฯ

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.35  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.33  1,933.35

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

3. คคาตอบแทน  27,000.00  27,000.00  27,000.00 324,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00

  3.1 เงสนสวทสดสการสดาหรทบการปฏสบทตสงานประจดา

สดานทกงานในพดทนทรทพสเศษ (สปพ)

 324,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00

    3.1.1 เงสนสวทสดสการ

สดาหรทบการปฏสบทตสงานประจดา

สดานทกงานในพดทนทรทพสเศษ (

สปพ)

18

 324,000.00
คน

เปปาฯ

งบฯ

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

 27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00  27,000.00

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

4. คคาใชชสอย  11,966.66  11,966.66  11,966.66 144,100.00  11,966.66  11,966.66  11,966.70  12,050.00  12,050.00  12,050.00  12,050.00  12,050.00  12,050.00

  4.1 เงสนสมทบกองทบนประกทนสทงคม  144,100.00  11,966.66  11,966.66  11,966.66  11,966.66  11,966.66  11,966.70  12,050.00  12,050.00  12,050.00  12,050.00  12,050.00  12,050.00



แผนปฏฏบบตฏราชการกรมสสขภาพจฏต ประจจาปปงบประมาณ พ.ศ.2569

    4.1.1 เงสนสมทบกองทบน

ประกทนสทงคม

18

 144,100.00
อทตรา

เปปาฯ

งบฯ

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

 11,966.66  11,966.66  11,966.66  11,966.66  11,966.66  11,966.70  12,050.00  12,050.00  12,050.00  12,050.00  12,050.00  12,050.00

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

5. คคาใชชสอย  0.00  0.00  0.00 8,400.00  4,100.00  0.00  0.00  4,300.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

  5.1 เงสนสมทบกองทบนเงสนทดแทน  8,400.00  0.00  0.00  0.00  4,100.00  0.00  0.00  4,300.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

    5.1.1  เงสนสมทบกองทบน

เงสนทดแทน

18

 8,400.00
อทตรา

เปปาฯ

งบฯ

18 18

 -   -   -   4,100.00  -   -   4,300.00  -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

แผนงาน : แผนงานยบทธศาสตรรเสรสมสรชางใหชคนมรสบขภาวะทรทดร

โครงการทรท 2 : พทฒนาคบณภาพระบบบรสการสบขภาพจสตและจสตเวช

กสจกรรมหลทกทรท 2.1 : พทฒนาระบบบรสหารจทดการดชานสบขภาพจสต

ประเดดนยบทธศาสตรรทรท 4 สรชางมมลคคางานสบขภาพจสตผคานกลไกเศรษฐศาสตรรสบขภาพ และกดาลทงคนสมรรถนะสมง

โครงการ / กฏจกรรม หนจวยงาน

ทมทปฎฏบบตฏ

เหตสผล

ความจจา

เปปนก.ย.ก.ค.

ไตรมาส 4

ส.ค.มฏ.ย.พ.ค.

ไตรมาส 3

เม.ย.มม.ค.ก.พ.

ไตรมาส 2

ม.ค.ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1

เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

รวมเปปาฯ

/งบฯ

หนจวย

นบบ

รวมทททงสสทน  119,212.00 90,415.60  90,415.60  90,415.60  90,415.60  131,062.70  136,005.20  119,195.20  119,195.20  119,195.20  119,195.20  119,195.20 1,343,918.30

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 271,246.80  357,483.50  357,585.60  357,602.40

20.18% 26.60% 26.61% 26.61%

งบดดาเนสนงาน  1,343,918.30  90,415.60  90,415.60  90,415.60  -   119,195.20 119,195.20 119,195.20 119,195.20 119,195.20 136,005.20 131,062.70 90,415.60

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

รวมงบประมาณรายไตรมาส  271,246.80  357,483.50  357,585.60  357,602.40

20.18% 26.60% 26.61% 26.61%

ศมนยรสบขภาพจสตทรท 12  1,343,918.30  90,415.60  90,415.60  90,415.60  90,415.60  131,062.70  136,005.20  119,195.20  119,195.20  119,195.20  119,195.20  119,195.20  119,212.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 271,246.80  357,602.40 357,585.60 357,483.50

26.61%20.18% 26.60% 26.61%

1. คคาใชชสอย  30,000.00  30,000.00  30,000.00 360,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00

  1.1 คคาเชคาทรทพยรสสน  360,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00

    1.1.1 คคาเชคาทรทพยรสสน 12

 360,000.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

 30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

2. คคาใชชสอย  44,597.60  44,597.60  44,597.60 535,188.00  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,614.40
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  2.1 คคาเชคารถยนตร (ปปงบประมาณ 2566 

-2570)

 535,188.00  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,614.40

    2.1.1  คคาเชคารถยนตร (ปปงบ

ประมาณ 2566 -2570)

2

 535,188.00
คทน

เปปาฯ

งบฯ

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,614.40

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

3. คคาใชชสอย  0.00  0.00  0.00 352,830.30  0.00  40,647.10  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60

  3.1 คคาเชคารถยนตร (ปปงบประมาณ 2567 - 

2571)

 352,830.30  0.00  0.00  0.00  0.00  40,647.10  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60

    3.1.1  คคาเชคารถยนตร (ปปงบ

ประมาณ 2567 - 2571)

2

 352,830.30
คทน

เปปาฯ

งบฯ  -   -   -   -   40,647.10  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60  44,597.60

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

4. คคาสาธารณมปโภค  15,818.00  15,818.00  15,818.00 95,900.00  15,818.00  15,818.00  16,810.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

  4.1 คคาสาธารณมปโภค (คคานทดาประปา ไฟฟปา 

และโทรศทพทร)

 95,900.00  15,818.00  15,818.00  15,818.00  15,818.00  15,818.00  16,810.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

    4.1.1 คคานทดาประปา 6

 1,500.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

 1 1 1 1 1 1

 250.00  250.00  250.00  250.00  250.00  250.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

    4.1.2 คคาไฟฟปา 6

 39,000.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1  1 1 1 1 1

 6,500.00  6,500.00  6,500.00  6,500.00  6,500.00  6,500.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

    4.1.3 คคาโทรศทพทร 6

 21,992.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 3,500.00  3,500.00  3,500.00  3,500.00  3,500.00  4,492.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

    4.1.4 คคาอสนเตอรรเนดต 6

 15,408.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 2,568.00  2,568.00  2,568.00  2,568.00  2,568.00  2,568.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

    4.1.5 คคาไปรษณรยร 6

 18,000.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 3,000.00  3,000.00  3,000.00  3,000.00  3,000.00  3,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12
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แผนงาน : แผนงานยบทธศาสตรรเสรสมสรชางใหชคนมรสบขภาวะทรทดร

โครงการทรท 2 : พทฒนาคบณภาพระบบบรสการสบขภาพจสตและจสตเวช

กสจกรรมหลทกทรท 2.2 : พทฒนาระบบขชอมมลเทคโนโลยรสารสนเทศและการสดทอสารเพดทอสนทบสนบนระบบบรสการสบขภาพจสต

ประเดดนยบทธศาสตรรทรท 4 สรชางมมลคคางานสบขภาพจสตผคานกลไกเศรษฐศาสตรรสบขภาพ และกดาลทงคนสมรรถนะสมง

โครงการ / กฏจกรรม หนจวยงาน

ทมทปฎฏบบตฏ

เหตสผล

ความจจา

เปปนก.ย.ก.ค.

ไตรมาส 4

ส.ค.มฏ.ย.พ.ค.

ไตรมาส 3

เม.ย.มม.ค.ก.พ.

ไตรมาส 2

ม.ค.ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1

เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

รวมเปปาฯ

/งบฯ

หนจวย

นบบ

รวมทททงสสทน  -   0.00  121,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 121,000.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 121,000.00  0.00  0.00  0.00

100.00% 0.00% 0.00% 0.00%

งบลงทบน  121,000.00  -   121,000.00  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

รวมงบประมาณรายไตรมาส  121,000.00  0.00  0.00  0.00

100.00% 0.00% 0.00% 0.00%

ศมนยรสบขภาพจสตทรท 12  121,000.00  -   121,000.00  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 121,000.00  0.00 0.00 0.00

0.00%100.00% 0.00% 0.00%

1. ครบภทณฑร  0.00  96,000.00  0.00 96,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

  1.1 ครบภทณฑรคอมพสวเตอรร  96,000.00  0.00  96,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

    1.1.1 เครดทองคอมพสวเตอรรโนชตบบบก สดาหรทบงาน

ประมวลผล

 96,000.00  0.00  96,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

      1.1.1.1 เครดทอง

คอมพสวเตอรรโนชตบบบก สดาหรทบ

ประมวลผล

4

 96,000.00
เครดทอง

เปปาฯ

งบฯ

4

 -   96,000.00  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

2. ครบภทณฑร  0.00  25,000.00  0.00 25,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

  2.1 ครบภทณฑรคอมพสวเตอรร  25,000.00  0.00  25,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

    2.1.1 เครดทองสดารองไฟฟปา ขนาด 800 VA  25,000.00  0.00  25,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00
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      2.1.1.1  เครดทองสดารอง

ไฟฟปา ขนาด 800 VA

10

 25,000.00
เครดทอง

เปปาฯ

งบฯ

10

 -   25,000.00  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

แผนงาน : แผนงานยบทธศาสตรรเสรสมสรชางใหชคนมรสบขภาวะทรทดร

โครงการทรท 2 : พทฒนาคบณภาพระบบบรสการสบขภาพจสตและจสตเวช

กสจกรรมหลทกทรท 2.3 : พทฒนาโครงสรชางพดทนฐานและระบบบรสการสบขภาพจสต

ประเดดนยบทธศาสตรรทรท 4 สรชางมมลคคางานสบขภาพจสตผคานกลไกเศรษฐศาสตรรสบขภาพ และกดาลทงคนสมรรถนะสมง

โครงการ / กฏจกรรม หนจวยงาน

ทมทปฎฏบบตฏ

เหตสผล

ความจจา

เปปนก.ย.ก.ค.

ไตรมาส 4

ส.ค.มฏ.ย.พ.ค.

ไตรมาส 3

เม.ย.มม.ค.ก.พ.

ไตรมาส 2

ม.ค.ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1

เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

รวมเปปาฯ

/งบฯ

หนจวย

นบบ

รวมทททงสสทน  4,000.00 73,900.00  221,050.00  263,900.00  72,575.00  73,595.00  709,380.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00 1,438,400.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 558,850.00  855,550.00  12,000.00  12,000.00

38.85% 59.48% 0.83% 0.83%

งบดดาเนสนงาน  690,800.00  73,900.00  128,450.00  263,900.00  -   4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 54,380.00 73,595.00 72,575.00

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

รวมงบประมาณรายไตรมาส  466,250.00  200,550.00  12,000.00  12,000.00

67.49% 29.03% 1.74% 1.74%

ศมนยรสบขภาพจสตทรท 12  690,800.00  73,900.00  128,450.00  263,900.00  72,575.00  73,595.00  54,380.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 466,250.00  12,000.00 12,000.00 200,550.00

1.74%67.49% 29.03% 1.74%

1. คคาวทสดบ  69,900.00  124,450.00  259,900.00 642,800.00  68,575.00  69,595.00  50,380.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

  1.1 คคาวทสดบเวชภทณฑร  642,800.00  69,900.00  124,450.00  259,900.00  68,575.00  69,595.00  50,380.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

    1.1.1 คคาใชชจคายทททวไป  642,800.00  69,900.00  124,450.00  259,900.00  68,575.00  69,595.00  50,380.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

      1.1.1.1 คคาเดสนทางไป

ราชการ

6

 160,000.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 50,000.00  50,000.00  20,000.00  10,000.00  20,000.00  10,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.2 คคาเชคาเครดทองถคาย

เอกสาร

6

 29,400.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 4,900.00  4,900.00  4,900.00  4,900.00  4,900.00  4,900.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.3 คคาซคอมแซม 

บดารบงรทกษา ซคอมแอรร ลชางแอรร

2

 23,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1

 -   3,000.00  -   20,000.00  -   -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12
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      1.1.1.4 คคาตอบแทนการ

ปฏสบทตสงานนอกเวลา

1

 6,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1

 -   -   6,000.00  -   -   -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.5 คคาเชคา Google 

One 2TB

1

 3,500.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1

 -   -   -   -   3,500.00  -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.6 คคาจทดซดทอ 

Microsoft

1

 5,380.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1

 -   -   -   -   -   5,380.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.7 คคาใชชจคายอดทนๆทรท

จดาเปปน (ประชบมศมนยร,คคาลง

ทะเบรยน))

3

 21,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1

 -   15,000.00  -   3,000.00  3,000.00  -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.8 คคาวทสดบสดานทก

งาน

3

 7,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1

 -   -   2,000.00  3,000.00  2,000.00  -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.9 คคาวทสดบ

คอมพสวเตอรร

2

 4,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1

 -   2,000.00  -   -   2,000.00  -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.10 คคานทดามทนเชดทอ

เพลสง

6

 30,000.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 5,000.00  5,000.00  5,000.00  5,000.00  5,000.00  5,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.11 คคาวทสดบงาน

บชานงานครทว

1

 3,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1

 -   3,000.00  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.12 คคาเชคาพดทนทรท 

Hosting

1

 2,675.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1

 -   -   -   2,675.00  -   -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.13 คคาวทสดบไฟฟปา 2

 4,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1

 -   2,000.00  -   -   2,000.00  -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.14 คคาวทสดบอดทนๆ (

พวงมาลา,ผชา,ไวนสล)

2

 4,095.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1

 -   -   2,000.00  -   2,095.00  -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.15 คคาใชชจคายฝฝก

อบรม-ในประเทศ

6

 100,000.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 10,000.00  10,000.00  20,000.00  20,000.00  20,000.00  20,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.16 คคาเชคาระบบ 

Cloud เพดทอสรชางระบบการจทด

เกดบ และประมวลผลขชอมมล

ประเมสนสบขภาพจสตคนไทย

2

 10,200.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1

 -   -   -   -   5,100.00  5,100.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12
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      1.1.1.17  โครงการ

สทปดาหรสบขภาพจสต

1

 29,550.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1

 -   29,550.00  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.18 โครงการ

พทฒนาศทกยภาพบบคลากร

1

 200,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1

 -   -   200,000.00  -   -   -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

2. คคาวทสดบ  4,000.00  4,000.00  4,000.00 48,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00

  2.1 คคาวทสดบเวชภทณฑร  48,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00

    2.1.1 คคาเชคาระบบ Cloud เพดทอสรชางระบบ

การจทดเกดบและประมวลผลขชอมมลการประเมสน

สบขภาพจสตคนไทย

 48,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00

      2.1.1.1 คคาเชคาระบบ 

Cloud เพดทอสรชางระบบการจทด

เกดบและประมวลผลขชอมมลการ

ประเมสนสบขภาพจสตคนไทย

12

 48,000.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00  4,000.00

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

งบลงทบน  747,600.00  -   92,600.00  -   -   -   -   -   -   -   655,000.00 -   -  

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

รวมงบประมาณรายไตรมาส  92,600.00  655,000.00  0.00  0.00

12.39% 87.61% 0.00% 0.00%

ศมนยรสบขภาพจสตทรท 12  747,600.00  -   92,600.00  -   -   -   655,000.00  -   -   -   -   -   -  

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 92,600.00  0.00 0.00 655,000.00

0.00%12.39% 87.61% 0.00%

1. ครบภทณฑร  0.00  0.00  0.00 655,000.00  0.00  0.00  655,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

  1.1 ครบภทณฑรการแพทยร  655,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  655,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

    1.1.1 เครดทองตรวจวทดความแปรปรวนของการ

เตชนของหทวใจพรชอมโปรแกรม การฝฝกหายใจ

 655,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  655,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

      1.1.1.1 1. เครดทองตรวจ

วทดความแปรปรวนของการ

เตชนของหทวใจ  พรชอม

โปรแกรมการฝฝกหายใจ

1

 655,000.00
เครดทอง

เปปาฯ

งบฯ

1

 -   -   -   -   -   655,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

2. ครบภทณฑร  0.00  46,000.00  0.00 46,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

  2.1 ครบภทณฑรโฆษณาและเผยแพรค  46,000.00  0.00  46,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00



แผนปฏฏบบตฏราชการกรมสสขภาพจฏต ประจจาปปงบประมาณ พ.ศ.2569

    2.1.1 โทรททศนร แอล อร ดร (LED TV) แบบ 

Smart TV ระดทบความละเอรยด จอภาพ 3840 x 

2160 พสกเซล ขนาด 55 นสทว

 46,000.00  0.00  46,000.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

      2.1.1.1 1.โทรททศนร แอล 

อร ดร ( LED TV) แบบ Smart 

TV  ระดทบความละเอรยดจอ

ภาพ 3840x2160 พสกเซล 55 

นสทว

2

 46,000.00
เครดทอง

เปปาฯ

งบฯ

2

 -   46,000.00  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

3. ครบภทณฑร  0.00  46,600.00  0.00 46,600.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

  3.1 ครบภทณฑรโฆษณาและเผยแพรค  46,600.00  0.00  46,600.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

    3.1.1 เครดทองมทลตสมสเดรยโปรเจคเตอรร ระดทบ 

XGA ขนาด 3,000 ANSI Lumens

 46,600.00  0.00  46,600.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

      3.1.1.1 2. เครดทองมทลตสมร

เดรยโปรเจคเตอรร ระดทบ XGA 

ขนาด  3,000 ANSI Lumens

2

 46,600.00
เครดทอง

เปปาฯ

งบฯ

2

 -   46,600.00  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12



แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช์วงชีวิต

โครงการท่ี 1 : เสริมสร์างพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : เสริมสร์างสุขภาพจิตในกล์ุมวัยเด็ก

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร์างเครือข์ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

65,000.00 - - - 16,640.00 16,640.00 16,720.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 - - -

65,000.00 - - - 16,640.00 16,640.00 16,720.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 - - -

65,000.00 - - - 16,640.00 16,640.00 16,720.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 - - -

เป์าฯ 13
งบฯ 65,000.00 - - - 16,640.00 16,640.00 16,720.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 - - -

เป์าฯ 4
งบฯ 65,000.00 - - - 16,640.00 16,640.00 16,720.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 - - -

เป์าฯ 6/110/6 2/110/2 2/110/2 2/110/2
งบฯ 50,000.00 - - - 16,640.00 16,640.00 16,720.00 - - - - - -

เป์าฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ 5,000.00 - - - - - - - 5,000.00 - - - -

เป์าฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ 5,000.00 - - - - - - - - 5,000.00 - - -

เป์าฯ 1/2/3 1/2/3

งบฯ 5,000.00 - - - - - - 5,000.00 - - - - -

    1.1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนร์ูการ ด าเนินงานสุขภาพจิตยาเสพติด เขต
สุขภาพท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.4 ค์าใช์จ์ายในการเดินทางไปราชการ
และค์าใช์จ์ายฝ์กอบรม ส าหรับพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

คร้ัง/คน/วัน

1. 5.2 ขยายระบบการด าเนินงานส์งเสริม
ป์องกันสุขภาพจิตวัยเรียน Parenting

เขตสุขภาพ

  1.1 ขยายระบบการด าเนินงานส์งเสริมป์องกัน
สุขภาพจิตวัยเรียน Parenting (เขตสุขภาพท่ี 
12)

กิจกรรม

    1.1.1 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทักษะการ
เล้ียงดูเชิงบวกในการส์งเสริมทักษะชีวิตและ
ความฉลาดรอบด์าน ประจ างบประมาณ 2569

คร้ัง/คน/วัน *กล์ุมเป์าหมายเดิม  
ด าเนินการ 2 พ้ืนท่ี ๆ 
ละ 55 คน รวม
วิทยากรและคณะท างาน

    1.1.2 ประชุมติดตามความก์าวหน์าผลการ
ด าเนินงานและถอดบทเรียนการด าเนินงาน

คร้ัง/คน/วัน

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 76.92% 23.08% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 50,000.00 15,000.00 0.00

สถาบันราชานุกูล

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 76.92% 23.08% 0.00%

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 50,000.00 15,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 76.92% 23.08% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 50,000.00 15,000.00 0.00

แผนปฏิบัติราชการศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

เหตุผลความจ าเป์น หน์วยงานท่ีปฎิบัติ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

โครงการ / กิจกรรม หน์วยนับ
เป์าฯ / 

งบฯ
รวม

เป์าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร์างให์คนมีสุขภาวะท่ีดี

โครงการท่ี 1 : ประชาชนได์รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล์องกับนโยบาย

กิจกรรมหลักท่ี 1.1 :  พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตแก์ประชาชนกล์ุมเส่ียงต์อการฆ์าตัวตาย

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร์งพัฒนาบริการสุขภาพจิตและสารเสพติด ท่ีตอบสนองความต์องการของประชาชน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

100,000.00 - - 10,000.00 10,000.00 10,000.00 20,000.00 33,000.00 11,500.00 5,500.00 - - -

100,000.00 - - 10,000.00 10,000.00 10,000.00 20,000.00 33,000.00 11,500.00 5,500.00 - - -

100,000.00 - - 10,000.00 10,000.00 10,000.00 20,000.00 33,000.00 11,500.00 5,500.00 - - -

เป์าฯ 27

งบฯ 50,000.00 - - 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 - - - - -

เป์าฯ 5 1 1 1 1 1

งบฯ 50,000.00 - - 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 - - - - -

เป์าฯ 5 1 1 1 1 1

งบฯ 50,000.00 - - 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 - - - - -

เป์าฯ 2

งบฯ 50,000.00 - - - - - 10,000.00 23,000.00 11,500.00 5,500.00 - - -

เป์าฯ 8/191/10 2/45/2 3/45/3 2/51/4 1/50/1

งบฯ 50,000.00 - - - - - 10,000.00 23,000.00 11,500.00 5,500.00 - - -

  2.1 สนับสนุนงบประมาณด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตใน
พ้ืนท่ีเฉพาะความไม์สงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต์

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.1  โครงการเยียวยาจิตใจผ์ูท่ีได์รับผลกระทบจาก
เหตุการณ์วิกฤต (MCATT) ป์งบประมาณ 2569 กิจกรรมท่ี 
1 เย่ียมบ์านผ์ูได์รับผลกระทบจากภาวะวิกฤต

คร้ัง

2. 5.8 สนับสนุนงบประมาณด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตใน
พ้ืนท่ีเฉพาะความไม์สงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต์

กิจกรรม

1. 5.7 หน์วยบริการจิตเวชท่ัวไป และศุนย์สุขภาพจิตท่ี 
1- 13 เพ่ือขับเคล่ือนวิกฤตสุขภาพจิตในเขตสุขภาพ

กิจกรรม

  1.1  - บุรณาการการฝ์กซ์อมแผน 
     - ติดตามเยียวยาจิตใจผ์ูประสบภาวะวิกฤตในพ้ืนท่ี

คร้ัง

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 10.00% 40.00% 50.00% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 10,000.00 40,000.00 50,000.00 0.00

0.00

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 10.00% 40.00% 50.00% 0.00%

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 10,000.00 40,000.00 50,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 10.00% 40.00% 50.00% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 10,000.00 40,000.00 50,000.00 0.00

แผนปฏิบัติราชการศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

เหตุผลความ
จ าเป์น

หน์วยงาน
ท่ีปฎิบัติ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

โครงการ / กิจกรรม หน์วยนับ
เป์าฯ / 

งบฯ
รวม

เป์าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



เป์าฯ 5/90/5 2/45/2 3/45/3

งบฯ 33,000.00 - - - - - 10,000.00 23,000.00 - - - - -

เป์าฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ 6,000.00 - - - - - - - 6,000.00 - - - -

เป์าฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ 5,500.00 - - - - - - - - 5,500.00 - - -

เป์าฯ 1/1/3 1/1/3

งบฯ 5,500.00 - - - - - - - 5,500.00 - - - -

    2.1.4 ค์าใช์จ์ายในการเดินทางไปราชการและค์าใช์จ์าย
ฝ์กอบรมส าหรับพัฒนาศักยภาพบุคลากรประจ าป์
งบประมาณ พ.ศ. 2569

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.2 กิจกรรมท่ี 3  ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนร์ูการด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพ 
ท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ.2569

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.3 กิจกรรมท่ี 4 ประชุมติดตามความก์าวหน์าผลการ
ด าเนินงานและถอดบทเรียนการด าเนินงาน

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.1 โครงการเยียวยาจิตใจผ์ูท่ีได์รับผลกระทบจาก
เหตุการณ์วิกฤต (MCATT) ป์งบประมาณ 69 กิจกรรมท่ี 2 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนน าและเสริมสร์าง
ความเข์มแข็งของชุมชนในการรับมือกับภาวะวิกฤต 
(4 จังหวัด : ป์ตตานี, สงขลา และ 1ใน5 อ าเภอสงขลา, 
พัทลุง, ตรัง)

คร้ัง/คน/วัน



แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช์วงชีวิต

โครงการท่ี 1 : เสริมสร์างพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : เสริมสร์างสุขภาพจิตในกล์ุมวัยเด็ก

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร์างเครือข์ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

201,200.00 - - 132,800.00 22,800.00 9,120.00 - 36,480.00 - - - - -

201,200.00 - - 132,800.00 22,800.00 9,120.00 - 36,480.00 - - - - -

201,200.00 - - 132,800.00 22,800.00 9,120.00 - 36,480.00 - - - - -

เป์าฯ 13
งบฯ 91,200.00 - - 22,800.00 22,800.00 9,120.00 - 36,480.00 - - - - -

เป์าฯ 24/120/24 6/30/6 6/30/6 6/30/6 6/30/6

งบฯ 91,200.00 - - 22,800.00 22,800.00 9,120.00 - 36,480.00 - - - - -

เป์าฯ 24/120/24 6/30/6 6/30/6 6/30/6 6/30/6

งบฯ 91,200.00 - - 22,800.00 22,800.00 9,120.00 - 36,480.00 - - - - -

เป์าฯ 4 4

งบฯ 110,000.00 - - 110,000.00 - - - - - - - - -

เป์าฯ 1 1

งบฯ 110,000.00 - - 110,000.00 - - - - - - - - -

เป์าฯ 1/60/2 1/60/2

งบฯ 110,000.00 - - 110,000.00 - - - - - - - - -

แผนปฏิบัติราชการศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

เหตุผล
ความจ าเป์น

หน์วยงาน
ท่ีปฎิบัติ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

โครงการ / กิจกรรม หน์วยนับ
เป์าฯ / 

งบฯ
รวม

เป์าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 66.00% 15.86% 18.13% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 132,800.00 31,920.00 36,480.00 0.00

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 132,800.00 31,920.00 36,480.00 0.00

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 66.00% 15.86% 18.13% 0.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 66.00% 15.86% 18.13% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 132,800.00 31,920.00 36,480.00 0.00

1. สนับสนุนงปม.ให์กับศูนย์สุขภาพจิตส าหรับจัดกิจกรรมฝ์ก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยด์วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

กิจกรรม

  1.1 กิจกรรมฝ์กทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยด์วยโปรแกรมThe
 Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.1 กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ ส์งเสริมพัฒนาการ
เด็กและความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับพ์อแม์ ผ์ูดูแล เด็ก
ปฐมวัย

คร้ัง/คน/วัน

2. สนับสนุนงบประมาณศูนย์สุขภาพจิตจัดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพโค์ชและผ์ูน ากล์ุมโปรแกรมThai Triple-P

กิจกรรม

  2.1 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพโค์ชและผ์ูน ากล์ุมโปรแกรมThai 
Triple-P

กิจกรรม

    2.1.1 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการฝ์กทักษะการเล้ียงดู
เด็กในพ้ืนท่ีและโค์ชส าหรับผ์ูน ากล์ุมกิจกรรมส์งเสริมพัฒนาการ
และสร์างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส์วนร์วม (Triple-P)

คร้ัง/คน/วัน



แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร์างให์คนมีสุขภาวะท่ีดี

โครงการท่ี 3 : โครงการสร์างเครือข์ายพลเมีองสุขภาพจิตดี

กิจกรรมหลักท่ี 3.1 : ขับเคล่ือนเครือข์ายเมืองสุขภาพจิตดีในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร์างเครือข์ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

95,000.00 - - 1,000.00 17,920.00 21,460.00 11,620.00 19,920.00 1,000.00 6,000.00 15,000.00 1,080.00 -

95,000.00 - - 1,000.00 17,920.00 21,460.00 11,620.00 19,920.00 1,000.00 6,000.00 15,000.00 1,080.00 -

95,000.00 - - 1,000.00 17,920.00 21,460.00 11,620.00 19,920.00 1,000.00 6,000.00 15,000.00 1,080.00 -

เป์าฯ 27

งบฯ 95,000.00 - - 1,000.00 17,920.00 21,460.00 11,620.00 19,920.00 1,000.00 6,000.00 15,000.00 1,080.00 -

เป์าฯ 6

งบฯ 95,000.00 - - 1,000.00 17,920.00 21,460.00 11,620.00 19,920.00 1,000.00 6,000.00 15,000.00 1,080.00 -

เป์าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

แผนปฏิบัติราชการศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

เหตุผล
ความจ าเป์น

หน์วยงาน
ท่ีปฎิบัติ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

โครงการ / กิจกรรม หน์วยนับ
เป์าฯ / 

งบฯ
รวม

เป์าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 1.05% 53.68% 28.34% 16.93%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,000.00 51,000.00 26,920.00 16,080.00

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,000.00 51,000.00 26,920.00 16,080.00

กองส์งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 1.05% 53.68% 28.34% 16.93%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 1.05% 53.68% 28.34% 16.93%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,000.00 51,000.00 26,920.00 16,080.00

1. 3.3.1 สนับสนุนการขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิตในระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ
 1 ผลักดันให์คณะอนุกรรมการจังหวัดก าหนดให์มิติส์งเสริมป์องกัน
สุขภาพจิตเป์นกลไกการด าเนินงานท่ีส าคัญ
 2 บูรณาการการด าเนินงานสุขภาพจิตร์วมไปกับ พชอ./พชข. 
 3 พัฒนาศักยภาพเครือข์ายการด าเนินงานในระดับพ้ืนท่ี 
3.3.2 ส์งเสริมสุขภาพจิตของประชาชนด์วยกลไกในชุมชน 
 1. สนับสนุนให์ทีม 3 หมอดูแลสุขภาพจิตเชิงรุกแก์ประชาชนทุกคนรวมไป
ถึงประชาชนกล์ุมเปราะบางในชุมชน
 2 สร์างระบบนิเวศในชุมชนท่ีเอ้ือต์อการมีสุขภาพจิตท่ีดี (Mindscape)
 3 สร์างความพร์อมให์กับประชาชนสามารถรับมือกับวิกฤต/ป์ญหาท่ี
เกิดข้ึนในชุมชนได์
 4 ป์องกันป์ญหาการฆ์าตัวตายในชุมชน
 5 พัฒนาการให์บริการด์านสุขภาพจิตและสารเสพติดในชุมชนผ์านหน์วย
บริการสุขภาพปฐมภูมิ (PCU)

กิจกรรม

  1.1 ขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิตภายใต์ระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
ภายใต์การสร์างความร์วมมือจากเครือข์ายท้ังเครือข์ายในระบบและนอก
ระบบสาธารณสุข

กิจกรรม

    1.1.1 โครงการ ขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกล์ุมวัย โดย
เครือข์ายชุมชน ภายใต์ระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 12 ประจ าป์
งบประมาณ 2569 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมหารือความร์วมมือการขับเคล่ือน
สุขภาพจิตในระบบบริการปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 12 (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน ไม์ใช์งบประมาณ



เป์าฯ 7/118/7 2/30/2 2/30/2 1/28/1 2/30/2

งบฯ 63,500.00 - - - 16,920.00 17,460.00 10,200.00 18,920.00 - - - - -

เป์าฯ 1/150/1 1/150/1

งบฯ 3,000.00 - - - - 3,000.00 - - - - - - -

เป์าฯ 2/20/2 1/10/1 1/10/1

งบฯ 9,500.00 - - - - - - - - 5,000.00 4,500.00 - -

เป์าฯ 1 1

งบฯ 9,500.00 - - - - - - - - - 9,500.00 - -

เป์าฯ 10 1 1 1 2 1 1 1 1 1

งบฯ 9,500.00 - - 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,420.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,080.00 -

    1.1.2 กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการสุขภาพจิต ส์ูการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) เขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.3 กิจกรรมท่ี 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการการขับเคล่ือนพลังกองทุน
ต าบล สร์างสุขชุมชน: บูรณาการสุขภาพจิตผ์านกลไก พชอ."

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.4 กิจกรรมท่ี  4 ประชุมติดตามความก์าวหน์าผลการด าเนินงาน
และถอดบทเรียนการด าเนินงาน

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.5 กิจกรรมท่ี 5 ประชุมเชิงปฏ์ บัติการเเลกเปล่ียนเรียนร์ูการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ
 2569

คร้ัง

    1.1.6 ค์าใช์จ์ายในการเดินทางไปราชการและค์าใช์จ์ายฝ์กอบรม 
ส าหรับพัฒนาศักยภาพบุคลากร ประจ าป์งบประมาณ 2569

คร้ัง



แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช์วงชีวิต

โครงการท่ี 2 : เสริมสร์างศักยภาพวัยเรียนและวัยร์ุน

กิจกรรมหลักท่ี 2.1 : พัฒนาระบบการดูแลช์วยเหลือนักเรียนและนักศึกษา

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร์างเครือข์ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

230,000.00 - - 7,360.00 36,366.00 15,120.00 46,154.00 82,200.00 22,466.00 20,334.00 - - -

230,000.00 - - 7,360.00 36,366.00 15,120.00 46,154.00 82,200.00 22,466.00 20,334.00 - - -

230,000.00 - - 7,360.00 36,366.00 15,120.00 46,154.00 82,200.00 22,466.00 20,334.00 - - -

เป์าฯ 13

งบฯ 210,000.00 - - 7,360.00 36,366.00 15,120.00 46,154.00 62,200.00 22,466.00 20,334.00 - - -

เป์าฯ 8

งบฯ 210,000.00 - - 7,360.00 36,366.00 15,120.00 46,154.00 62,200.00 22,466.00 20,334.00 - - -

เป์าฯ 1/40/1 1/40/1

งบฯ 15,120.00 - - - - 15,120.00 - - - - - - -

เป์าฯ 1/40/1 1/40/1

งบฯ 16,200.00 - - - - - 16,200.00 - - - - - -

เป์าฯ 1/80/1 1/80/1

งบฯ 25,720.00 - - - - - 25,720.00 - - - - - -

เป์าฯ 4/150/4 1/50/1 2/50/2 1/50/1

งบฯ 25,494.00 - - 7,360.00 13,900.00 - 4,234.00 - - - - - -

แผนปฏิบัติราชการศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

เหตุผล
ความจ าเป์น

หน์วยงาน
ท่ีปฎิบัติ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

โครงการ / กิจกรรม หน์วยนับ เป์าฯ / 
งบฯ

รวม เป์าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.20% 42.45% 54.35% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 7,360.00 97,640.00 125,000.00 0.00

กองส์งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.20% 42.45% 54.35% 0.00%

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 7,360.00 97,640.00 125,000.00 0.00

1. 5.1 ขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช์วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัยใน
เขตสุขภาพ

กิจกรรม

  1.1 ขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช์วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัยใน
เขตสุขภาพ

กิจกรรม

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.20% 42.45% 54.35% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 7,360.00 97,640.00 125,000.00 0.00

    1.1.3 กิจกรรมท่ี 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนน า
นักศึกษาด์านสุขภาพจิต Mind Leader : ใจดี มีพลัง

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.4 กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมประเมินภาวะสุขภาพจิตและการ
เสริมสร์างสุขภาพจิตท่ีดีให์แก์นักศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาใน
มหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.1 โครงการดูแลจิตใจนักศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาใน
มหาวิทยาลัย ป์งบประมาณ 2569 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
เสริมสร์างความเข์มแข็งทางใจแก์นักศึกษา “ReMind: เติมใจให์เต็ม”

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.2 กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักศึกษา 
“Gen Z Leaders : พลังใจสร์างสุข”

คร้ัง/คน/วัน



เป์าฯ 2/40/2 2/40/2

งบฯ 62,200.00 - - - - - - 62,200.00 - - - - -

เป์าฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ 22,466.00 - - - - - - - 22,466.00 - - - -

เป์าฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ 20,334.00 - - - - - - - - 20,334.00 - - -

เป์าฯ 1/1/3 1/1/3

งบฯ 22,466.00 - - - 22,466.00 - - - - - - - -

เป์าฯ 13

งบฯ 20,000.00 - - - - - - 20,000.00 - - - - -

เป์าฯ 1

งบฯ 20,000.00 - - - - - - 20,000.00 - - - - -

เป์าฯ 2/40/2 2/40/2

งบฯ 20,000.00 - - - - - - 20,000.00 - - - - -

    1.1.7 กิจกรรมท่ี 7 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนร์ูการ 
ด าเนินงานสุขภาพจิตยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ 
พ.ศ. 2569

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.8 ค์าใช์จ์ายในการเดินทางไปราชการและค์าใช์จ์ายฝ์กอบรม 
ส าหรับพัฒนาศักยภาพบุคลากร ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.5 กิจกรรมท่ี 5 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
มหาวิทยาลัย เพ่ือเป์นผ์ูให์การปรึกษา

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.6 กิจกรรมท่ี 6 ประชุมติดตามความก์าวหน์าผลการด าเนินงาน
และถอดบทเรียนการด าเนินงาน

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.1 โครงการดูแลจิตใจนักศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาใน
มหาวิทยาลัย ป์งบประมาณ 2569  กิจกรรมท่ี 5 อบรมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรในมหาวิทยาลัย เพ่ือเป์นผ์ูให์การปรึกษา

คร้ัง/คน/วัน

2. สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการให์การปรึกษา กิจกรรม

  2.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการให์การปรึกษา กิจกรรม



แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร์างให์คนมีสุขภาวะท่ีดี

โครงการท่ี 1 : ประชาชนได์รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล์องกับนโยบาย

กิจกรรมหลักท่ี 1.2 : พัฒนาระบบการดูแลผ์ูป์วยจิตเวชท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงในสังคม

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร์งพัฒนาบริการสุขภาพจิตและสารเสพติด ท่ีตอบสนองความต์องการของประชาชน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

60,000.00 - - 10,000.00 30,000.00 - - - - - 20,000.00 - -

60,000.00 - - 10,000.00 30,000.00 - - - - - 20,000.00 - -

60,000.00 - - 10,000.00 30,000.00 - - - - - 20,000.00 - -

เป์าฯ 27

งบฯ 20,000.00 - - - - - - - - - 20,000.00 - -

เป์าฯ 1

งบฯ 20,000.00 - - - - - - - - - 20,000.00 - -

เป์าฯ 1 1

งบฯ 20,000.00 - - - - - - - - - 20,000.00 - -

เป์าฯ 2

งบฯ 40,000.00 - - 10,000.00 30,000.00 - - - - - - - -

เป์าฯ 3/135/3 1/45/1 2/45/2

งบฯ 40,000.00 - - 10,000.00 30,000.00 - - - - - - - -

เป์าฯ 3/135/3 1/45/1 2/45/2

งบฯ 40,000.00 - - 10,000.00 30,000.00 - - - - - - - -

  2.1 โครงการพัฒนาเครือข์ายการดูแลสุขภาพจิตและ
ยาเสพติดกิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนน าใน
การขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตและยาเสพติด

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.1 โครงการพัฒนาเครือข์ายการดูแลสุขภาพจิตและยาเสพติด 
กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนน าในการ
ขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตและยาเสพติด

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.1 โครงการพัฒนาเครือข์ายการดูแลสุขภาพจิตและยาเสพติด 
กิจกรรมท่ี 2 ประชุมแลกเปล่ียนเรียนร์ูการด าเนินงานสุขภาพจิตและยา
เสพติด เขตสุขภาพ ท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ.2569

คร้ัง

2. สนับสนุนงบประมาณด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีเฉพาะ
ความไม์สงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต์

กิจกรรม

1. สนับสนุนงบประมาณ เพ่ือพัฒนาระบบV-scan คัดกรอง  ติดตาม
ดูแลต์อเน่ือง ผ์ูป์วยจิตเวชและยาเสพติดก์อความรุนแรงในพ้ืนท่ี

กิจกรรม

  1.1 สนับสนุนงบประมาณ เพ่ือพัฒนาระบบV-scan คัดกรอง  
ติดตามดูแลต์อเน่ือง ผ์ูป์วยจิตเวชและยาเสพติดก์อความรุนแรงในพ้ืนท่ี

กิจกรรม

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 16.67% 50.00% 0.00% 33.33%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 10,000.00 30,000.00 0.00 20,000.00

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 16.67% 50.00% 0.00% 33.33%

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 10,000.00 30,000.00 0.00 20,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 16.67% 50.00% 0.00% 33.33%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 10,000.00 30,000.00 0.00 20,000.00

แผนปฏิบัติราชการศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

เหตุผล
ความจ าเป์น

หน์วยงาน
ท่ีปฎิบัติ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

โครงการ / กิจกรรม หน์วยนับ เป์าฯ / 
งบฯ

รวม เป์าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช์วงชีวิต

โครงการท่ี 3 : เสริมสร์างสุขภาพจิตวัยทางาน

กิจกรรมหลักท่ี 3.1 : เสริมสร์างสุขภาพจิตในกล์ุมวัยท างาน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร์างเครือข์ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

225,000.00 - 320.00 15,860.00 42,360.00 36,740.00 24,720.00 13,100.00 23,100.00 14,160.00 13,600.00 41,040.00 -

225,000.00 - 320.00 15,860.00 42,360.00 36,740.00 24,720.00 13,100.00 23,100.00 14,160.00 13,600.00 41,040.00 -

225,000.00 - 320.00 15,860.00 42,360.00 36,740.00 24,720.00 13,100.00 23,100.00 14,160.00 13,600.00 41,040.00 -

เป์าฯ 13

งบฯ 225,000.00 - 320.00 15,860.00 42,360.00 36,740.00 24,720.00 13,100.00 23,100.00 14,160.00 13,600.00 41,040.00 -

เป์าฯ 6

งบฯ 225,000.00 - 320.00 15,860.00 42,360.00 36,740.00 24,720.00 13,100.00 23,100.00 14,160.00 13,600.00 41,040.00 -

เป์าฯ 10/140/10 1/35/1 3/35/3 3/35/3 3/35/3

งบฯ 75,600.00 - - 6,560.00 23,880.00 23,880.00 21,280.00 - - - - - -

เป์าฯ 10/315/10 1/35/1 2/35/2 1/35/1 1/35/1 1/35/1 1/35/1 1/35/1 1/35/1 1/35/1

งบฯ 42,040.00 - - 3,680.00 8,480.00 2,440.00 3,440.00 2,440.00 6,040.00 3,440.00 6,040.00 6,040.00 -

แผนปฏิบัติราชการศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

เหตุผล
ความจ าเป์น

หน์วยงาน
ท่ีปฎิบัติ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

โครงการ / กิจกรรม หน์วยนับ เป์าฯ / 
งบฯ

รวม เป์าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.19% 46.14% 22.38% 24.28%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 16,180.00 103,820.00 50,360.00 54,640.00

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 16,180.00 103,820.00 50,360.00 54,640.00

กองส์งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.19% 46.14% 22.38% 24.28%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.19% 46.14% 22.38% 24.28%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 16,180.00 103,820.00 50,360.00 54,640.00

1. 5.1 สนับสนุนงบประมาณในการขับเคล่ือนการบูรณาการการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตวัยท างานในเขตสุขภาพ           
   - พัฒนาศักยภาพ/ เครือช์ายการด าเนินงานส์งเสริมสุขภาพจิตและ
ป์องกันป์ญหาสุขภาพจิตในเขตสุขภาพจิต      
   - บูรณาการงานส์งเสริมสุขภาพจิตและป์องกันป์ญหาสุขภาพจิตใน
เขตสุขภาพ ระดับจังหวัด         
   - ก ากับ ติดตาม เย่ียมเสริมพลังเครือข์ายในและนอกระบบ
สาธารณสุข

เขตสุขภาพ

  1.1 สนับสนุนงบประมาณในการขับเคล่ือนการบูรณาการการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตวัยท างานในเขตสุขภาพ

กิจกรรม

    1.1.1   โครงการส์งเสริมและป์องกันป์ญหาสุขภาพจิตวัย
ท างาน ประจ าป์ 2569 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรด์วยหลักสูตรเจ์าหน์าท่ีให์ค าปรึกษา
สุขภาพแบบองค์รวม (HHA)

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.2 กิจกรรมท่ี 2 ประเมินความเครียดและสุขภาพหลอด
เลือดด์วยเคร่ือง Bio feedback บุคลากรในองค์กร

คร้ัง/คน/วัน



เป์าฯ 5/175/5 1/35/1 1/35/1 1/35/1 1/35/1 1/35/1

งบฯ 39,860.00 - - - - 10,420.00 - 9,160.00 5,560.00 9,160.00 5,560.00 - -

เป์าฯ 2/20/2 1/10/1 1/10/1

งบฯ 22,500.00 - - - - - - - 10,000.00 - - 12,500.00 -

เป์าฯ 1/10/1 1/10/1

งบฯ 22,500.00 - - - - - - - - - - 22,500.00 -

เป์าฯ 8/8/8 1/1/1 1/1/1 2/2/2 1/1/1 1/1/1 1/1/1 1/1/1

งบฯ 22,500.00 - 320.00 5,620.00 10,000.00 - - 1,500.00 1,500.00 1,560.00 2,000.00 - -

    1.1.3 กิจกรรมท่ี 3 
ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร์างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจ
วัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.4 กิจกรรมท่ี 4 ประชุมติดตามความก์าวหน์าผลการ
ด าเนินงานและถอดบทเรียนการด าเนินงาน

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.5 กิจกรรมท่ี 5 ประชุมเชิงปฏิบัติการเเลกเปล่ียนเรียนร์ู
การด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 12 
ประจ าป์งบประมาณ 2569

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.6 ค์าใช์จ์ายในการเดินทางไปราชการและค์าใช์จ์าย
ฝ์กอบรม ส าหรับพัฒนาศักยภาพบุคลากร ประจ าป์งบประมาณ
 2569

คร้ัง/คน/วัน



แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช์วงชีวิต

โครงการท่ี 2 : เสริมสร์างศักยภาพวัยเรียนและวัยร์ุน

กิจกรรมหลักท่ี 2.1 : พัฒนาระบบการดูแลช์วยเหลือนักเรียนและนักศึกษา

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร์างเครือข์ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

145,000.00 - - - 70,000.00 - - - - 23,760.00 51,240.00 - -

145,000.00 - - - 70,000.00 - - - - 23,760.00 51,240.00 - -

145,000.00 - - - 70,000.00 - - - - 23,760.00 51,240.00 - -

เป์าฯ 13

งบฯ 145,000.00 - - - 70,000.00 - - - - 23,760.00 51,240.00 - -

เป์าฯ 7/358/9 2/115/2 1/50/1 4/193/6

งบฯ 145,000.00 - - - 70,000.00 - - - - 23,760.00 51,240.00 - -

เป์าฯ 2/115/2 2/115/2

งบฯ 70,000.00 - - - 70,000.00 - - - - - - - -

เป์าฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ 23,760.00 - - - - - - - - 23,760.00 - - -

เป์าฯ 1/91/1 1/91/1

งบฯ 7,740.00 - - - - - - - - - 7,740.00 - -

เป์าฯ 1/50/1 1/50/1

แผนปฏิบัติราชการศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

เหตุผล
ความจ าเป์น

หน์วยงาน
ท่ีปฎิบัติ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

โครงการ / กิจกรรม หน์วยนับ เป์าฯ / 
งบฯ

รวม เป์าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 48.28% 16.39% 35.34%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 70,000.00 23,760.00 51,240.00

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 70,000.00 23,760.00 51,240.00

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร์ุนราชนครินทร์

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 48.28% 16.39% 35.34%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 48.28% 16.39% 35.34%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 70,000.00 23,760.00 51,240.00

1.  สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร์างทักษะชีวิตและดูแล
ป์ญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด์วยระบบสุขภาพจิต
ดิจิทัล

แห์ง

  1.1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 คร้ัง/คน/วัน

    1.1.1 โครงการสริมสร์างทักษะชีวิตและดูแลป์ญหา
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด์วยระบบสุขภาพดิจิทัล  
กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการด าเนินงาน
ส์งเสริมป์องกันป์ญหาสุขภาพจิตนักเรียนวัยเรียนวัยร์ุน ผ์าน
ระบบ HERO OBEC care เขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.2 กิจกรรมท่ี 2 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูท่ี
ปรึกษาเช่ียวชาญด์านสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.3 กิจกรรมท่ี 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนการใช์งานระบบ
  HERO OBEC CARE  ส าหรับโค์ชให์ค าปรึกษา" HERO 
Consultant" (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.4 กิจกรรมท่ี 4 ประชุมติดตามความก์าวหน์าผลการ
ด าเนินงานและถอดบทเรียนการด าเนินงาน

คร้ัง/คน/วัน



งบฯ 14,500.00 - - - - - - - - - 14,500.00 - -

เป์าฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ 14,500.00 - - - - - - - - - 14,500.00 - -

เป์าฯ 1/2/3 1/2/3

งบฯ 14,500.00 - - - - - - - - - 14,500.00 - -

    1.1.4 กิจกรรมท่ี 4 ประชุมติดตามความก์าวหน์าผลการ
ด าเนินงานและถอดบทเรียนการด าเนินงาน

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.5 กิจกรรมท่ี 5 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนร์ู
การ ด าเนินงานสุขภาพจิตยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 12 
ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.6 ค์าใช์จ์ายในการเดินทางไปราชการและค์าใช์จ์าย
ฝ์กอบรม ส าหรับพัฒนาศักยภาพบุคลากร ประจ าป์
งบประมาณ พ.ศ. 2569

คร้ัง/คน/วัน



แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช์วงชีวิต

โครงการท่ี 4 : เสริมสร์างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ

กิจกรรมหลักท่ี 4.1 : เสริมสร์างสุขภาพจิตในกล์ุมวัยสูงอายุ

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร์งพัฒนาบริการสุขภาพจิตและสารเสพติด ท่ีตอบสนองความต์องการของประชาชน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

70,000.00 - - - 5,640.00 - 51,960.00 - - - - 12,400.00 -

70,000.00 - - - 5,640.00 - 51,960.00 - - - - 12,400.00 -

70,000.00 - - - 5,640.00 - 51,960.00 - - - - 12,400.00 -

เป์าฯ 13

งบฯ 70,000.00 - - - 5,640.00 - 51,960.00 - - - - 12,400.00 -

เป์าฯ 6

งบฯ 70,000.00 - - - 5,640.00 - 51,960.00 - - - - 12,400.00 -

เป์าฯ 1/500/1 1/500/1

งบฯ 5,640.00 - - - 5,640.00 - - - - - - - -

เป์าฯ 3/75/3 3/25/3

งบฯ 36,010.00 - - - - - 36,010.00 - - - - - -

เป์าฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ 8,950.00 - - - - - 8,950.00 - - - - - -

    1.1.3 กิจกรรมท่ี 3 
ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร์าง สุขภาพจิตผ์ูสูงอายุ ใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผ์ูสูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.1 กิจกรรมท่ี 1 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ส์งเสริมสุขภาพจิตและป์องกันป์ญหาสุขภาพจิตผ์ูสูงอายุ 
(รูปแบบออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.2 กิจกรรมท่ี 2 
ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร์างความเข์มแข็งทางใจ
ผ์ูสูงอายุ ในเขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน

1. 5.2 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานงานคัดกรอง
สุขภาพจิตและให์ความช์วยเหลือแบบส้ันโดยใช์ความ
เข์มแข็งเป์นฐาน (Screening and Strength based 
Brief Intervention: SSBI)

กิจกรรม

  1.1 เป์นฐาน (Screening and Strength based Brief 
Intervention: SSBI)

กิจกรรม

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 82.29% 0.00% 17.71%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 57,600.00 0.00 12,400.00

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 82.29% 0.00% 17.71%

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 57,600.00 0.00 12,400.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 82.29% 0.00% 17.71%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 57,600.00 0.00 12,400.00

แผนปฏิบัติราชการศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 ประจ าป์งบประมาณ พ.ศ. 2569

เหตุผล
ความจ าเป์น

หน์วยงาน
ท่ีปฎิบัติ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

โครงการ / กิจกรรม หน์วยนับ เป์าฯ / 
งบฯ

รวม เป์าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



เป์าฯ 1 1

งบฯ 7,000.00 - - - - - - - - - - 7,000.00 -

เป์าฯ 1 1

งบฯ 5,400.00 - - - - - - - - - - 5,400.00 -

เป์าฯ 1 1

งบฯ 7,000.00 - - - - - 7,000.00 - - - - - -

    1.1.5 กิจกรรมท่ี 5 
ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนร์ูการ ด าเนินงาน
สุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง

    1.1.6 ค์าใช์จ์ายในการเดินทางไปราชการส าหรับพัฒนา
ศักยภาพผ์ูปฏิบัติงานสุขภาพจิตผ์ูสูงอายุ

คร้ัง

    1.1.4 กิจกรรมท่ี 4 
ประชุมนิเทศ ติดตาม และถอดบทเรียนการด าเนินงาน

คร้ัง


