
กำหนดคุณธรรมเป้าหมาย 

จาก “ปัญหาที่อยาแก้” และ “ความดีที่อยากทำ”  
ของ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

----------------------------------------------------------------- 
 

สอดคล้องกับคุณธรรม 5 ประการ "พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู" 
 

ลำดับ คุณธรรม 
5 ประการ 

เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรม 

1 พอเพียง ปัญหาที่อยากแก้ 
o การใช้ทรัพยากร/วัสดุสำนักงาน 

ฟุ่มเฟือย 
ความดีที่อยากทำ 

o คำนึงถึงความคุ้มค่าและสม
ประโยชน์ของการใช้ทรัพยากรและ
วัสดุสำนักงาน 

1. กิจกรรมประหยัดพลังงาน 
 

2 วินัย ปัญหาที่อยากแก้ 
o การมาปฏิบัติงานไม่ตรงต่อเวลา 
o ไม่เอาใจใส่ในการให้บริการกับผู้มา

ติดต่อ 
ความดีที่อยากทำ 

o การประพฤติตนเป็นแบบอย่างด้วย
การมาปฏิบัติงานตรงต่อเวลา รักษา
วินัย ยึดมั่นและ ปฏิบัติตนตามกฎ 
ระเบียบ แบบแผนของทางราชการ 

o มีความยินดีและเต็มใจให้บริการหรือ
อำนวยความสะดวกให้กับผู้มาติดต่อ
แม้จะไม่ใช่งานในภาระหน้าที่ของตน 

1.  กิจกรรมประกาศเจตนารมณ์ของ
หน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
     -ประกาศเจตนารมณ์เป็นองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบ 
     -ประกาศเจตนารมณ์นโยบายไม่รับ
ของขวัญและขอกำนัลทุกชนิดจาการปฏิบัติ
หน้าที่ (No Gift Policy) 
     -ประกาศเจตนารมณ์การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ 
การล่วงละเมิดและการคุกคามทางเพศในการ
ทำงาน 
2.  ขับเคลื่อนแผนส่งเสริมคุณธรรม ศูนย์
สุขภาพจิตที่ 12 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.
2568 
3.  โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
กลไกการป้องกันการทุจริตและระบบบริหาร
จัดการตามหลักธรรมาภิบาล 
 

 
 
 
 
 

แบบฟอรม์ 2 



ลำดับ คุณธรรม 
5 ประการ 

เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรม 

3 สุจริต ปัญหาที่อยากแก้ 
          - 
ความดีที่อยากทำ 

o การรักษาความลับทางราชการและ
การไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล 

 

1.  กิจกรรมประกาศเจตนารมณ์ของ
หน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
     -ประกาศเจตนารมณ์เป็นองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบ 
     -ประกาศเจตนารมณ์นโยบายไม่รับ
ของขวัญและขอกำนัลทุกชนิดจาการปฏิบัติ
หน้าที่ (No Gift Policy) 
     -ประกาศเจตนารมณ์การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ 
การล่วงละเมิดและการคุกคามทางเพศในการ
ทำงาน 

4 จิตอาสา ปัญหาที่อยากแก้ 
o ขาดความมุ่งม่ัน ทุ่มเท วิริยะ

อุตสาหะในการปฏิบัติงาน 
o ไม่เอาใจใส่ในการให้บริการกับผู้มา

ติดต่อ 
ความดีที่อยากทำ 

o มีจิตอาสา บริการประชาชน และทำ
ความดีเพ่ือแผ่นดิน 

1. กิจกรรม 5 ส 
2. กิจกรรมประหยัดพลังงาน 
3. กิจกรรมจิตอาสา 
 
 

5 กตัญญู ปัญหาที่อยากแก้ 
          - 
ความดีที่อยากทำ 

o การยกย่องเชิดชูผู้ประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดี 

 

1. กิจกรรมเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ 
2. กิจกรรมเผยแพร่ ยกย่องเชิดชูบุคลากร  
ทำความดีจนเป็นแบบอย่างของ                     
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 บนหน้าเว็บไซต์/สื่อ
สังคมออนไลน์ 
3. กิจกรรมสุขสันต์วันเทศกาล เช่น ทำบุญวัน
ขึ้นปีใหม่ สรงน้ำพระวันสงกานต์ เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ 

หน่วยงานกำหนดคุณธรรมเป้าหมายจาก “ปัญหาที่อยากแก้” และ “ความดีที่อยากทำ” ไม่น้อยกว่า 5 เรื่อง 



สอดคล้องกับข้อกําหนดจริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐกรมสุขภาพจิต พ.ศ. ๒๕๖๖ 

ลำดับ ข้อกำหนดจริยธรรม
เจ้าหน้าที่ของรัฐ 
กรมสุขภาพจิต 

เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรม 

1 ยึดมั่นในสถาบันหลักของ
ประเทศ อันได้แก่ ชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 

ปัญหาที่อยากแก้ 
- 

ความดีที่อยากทำ 
- 

1.  กิจกรรมเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ 

 

2 ซื่อสัตย์สุจริต มีจิตสำนึก
ที่ดี และรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ 

ปัญหาที่อยากแก้ 
o การมาปฏิบัติงานไม่ตรงต่อเวลา 
o ไม่เอาใจใส่ในการให้บริการกับผู้มา

ติดต่อ 
ความดีที่อยากทำ 

o การประพฤติตนเป็นแบบอย่างด้วย
การปฏิบัติงานตรงต่อเวลา รักษา
วินัย ยึดมั่นและ ปฏิบัติตนตามกฎ 
ระเบียบ แบบแผนของทางราชการ 

o มีความยินดีและเต็มใจให้บริการหรือ
อำนวยความสะดวกให้กับผู้มาติดต่อ
แม้จะไม่ใช่งานในภาระหน้าที่ของตน 

1.  กิจกรรมประกาศเจตนารมณ์ของ
หน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
     -ประกาศเจตนารมณ์เป็นองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบ 
     -ประกาศเจตนารมณ์นโยบายไม่รับ
ของขวัญและขอกำนัลทุกชนิดจาการปฏิบัติ
หน้าที่ (No Gift Policy) 
     -ประกาศเจตนารมณ์การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ 
การล่วงละเมิดและการคุกคามทางเพศในการ
ทำงาน 

 
3 กล้าตัดสินใจ และกระทำ

ในสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรม 
ปัญหาที่อยากแก้ 

- 
ความดีที่อยากทำ 

o การรักษาความลับของทางราชการ
และไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล 

1.  กิจกรรมประกาศเจตนารมณ์ของ
หน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
 -ประกาศเจตนารมณ์เป็นองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบ 
 -ประกาศเจตนารมณ์นโยบายไม่รับของขวัญ
และขอกำนัลทุกชนิดจาการปฏิบัติหน้าที่ (No 
Gift Policy) 
  -ประกาศเจตนารมณ์การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ การล่วง
ละเมิดและการคุกคามทางเพศในการทำงาน 
2. โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งของกลไก
การป้องกันการทุจริตและระบบบริหารจัดการ
ตามหลักธรรมาภิบาล 



ลำดับ ข้อกำหนดจริยธรรม
เจ้าหน้าที่ของรัฐ 
กรมสุขภาพจิต 

เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรม 

4 คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์
ส่วนตัวและมีจิต
สาธารณะ 

ปัญหาที่อยากแก้ 
o ขาดความมุ่งม่ัน ทุ่มเท วิริยะ

อุตสาหะในการปฏิบัติงาน 
ความดีที่อยากทำ 

o มีจิตอาสา บริการประชาชน และทำ
ความดีเพ่ือแผ่นดิน 

1. กิจกรรม 5 ส 
2. กิจกรรมประหยัดพลังงาน 
3. กิจกรรมจิตอาสา 
 

5 มุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน ปัญหาที่อยากแก้ 
o ขาดความมุ่งม่ัน ทุ่มเท วิริยะ

อุตสาหะในการปฏิบัติงาน 
o การมาปฏิบัติงานไม่ตรงต่อเวลา 
o ไม่เอาใจใส่ในการให้บริการกับผู้มา

ติดต่อ 
ความดีที่อยากทำ 

o การปฏิบัติงานด้านความมุ่งมั่น 
ทุ่มเท วิริยะอุตสาหะ และอุทิศเวลา
ให้กับราชการเพ่ือให้งานสำเร็จตาม
เป้าหมาย 

o มีความยินดีและเต็มใจให้บริการหรือ
อำนวยความสะดวกให้กับผู้มาติดต่อ 
แม้จะไม่ใช่งานในภาระหน้าที่ของตน 

1. กิจกรรมข่าวประชาสัมพันธ์การดำเนินงาน
ของศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
2. โครงการอบรมหลักสูตรเตรียมความพร้อม
สำหรับผู้บริหารหน่วยงานของกรมสุขภาพจิต 
รุ่นที่ 3 
3. กิจกรรมการรณรงค์/เผยแพร่ ข้อกำหนด
จริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐกรมสุขภาพจิต 
4. กิจกรรมรณรงค์/เผนแพร่แนวปฏิบัติเพื่อ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการล่วงละเมิดหรือ
คุกคามทางเพศ ในการทำงาน 
5. กิจกรรมการประชุมคณะทำงาน ITA/
ส่งเสริมคุณธรรม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.
2568 

6 ปฏิบัติหน้าที่อย่างเป็น
ธรรมและไม่เลือกปฏิบัติ 

ปัญหาที่อยากแก้ 
o ไม่เอาใจใส่ในการให้บริการกับผู้มา

ติดต่อ 
ความดีที่อยากทำ 

o มีความยินดีและเต็มใจให้บริการหรือ
อำนวยความสะดวกให้กับผู้มาติดต่อ 
แม้จะไม่ใช่งานในภาระหน้าที่ของตน 

1. โครงการฝึกอบรมการพัฒนาเทคนิคการ
ดำเนินการทางวินัย รุ่นที่ 2 
 

7 ดำรงตนเป็นแบบอย่างที่
ดีและรักษาภาพลักษณ์
ของทางราชการ 

ปัญหาที่อยากแก้ 
o พ้ืนที่การทำงานยังไม่เป็นระเบียบ

เรียบร้อยไม่เหมาะสมกับการ
ปฏิบัติงาน 

 
 

1. กิจกรรมข่าวประชาสัมพันธ์การดำเนินงาน
ของ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12  
2. กิจกรรมคนดีที่เป็นแบบอย่างของ           
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 (รายบุคคล/กลุ่มงาน) 
3. กิจกรรมเผยแพร่ ยกย่อง เชิดชูบุคลากร 
ทำความดีจนเป็นแบบอย่างของ                    



ลำดับ ข้อกำหนดจริยธรรม
เจ้าหน้าที่ของรัฐ 

กรมสุขภาพจิต 

เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรม 

  ความดีที่อยากทำ 
จัดกิจกรรม 5 ส เพื่อจัดสภาพแวดล้อมให้
เป็นระเบียบเรียบร้อยเหมาะสมกับการ
ปฏิบัติงาน 

ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 บนหน้าเว็บไซต์/      
สื่อสังคมออนไลน์ 

 
 

 
หมายเหตุ 

หน่วยงานกำหนดคุณธรรมเป้าหมายจาก “ปัญหาที่อยากแก้” และ “ความดีที่อยากทำ” ไม่น้อยกว่า 5 เรื่อง 


