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คำนำ 
จากสภาพสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้า

ทางด้านเทคโนโลยีและจากสื่อต่างๆ ปัจจุบันการรับรู้ทางอินเตอร์เน็ต ซึ่งสามารถรับรู้ได้รวดเร็วในทุกสถานการณ์
และทุกเวลา ส่งผลให้นักเรียนซึ่งเป็นเยาวชนของชาติ ได้รับรู้และนำไปปฏิบัติ โดยไม่สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งไหน
ถูกสิ่งไหนผิด ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมา เช่น ปัญหายาเสพติด อาชญากรรม การมีเพศสัมพันธ์ก่อน           
วัยอันควร เป็นต้น การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่ถูกต้องตามหลักศาสนาตามบริบทของพ้ืนที่  ให้แก่เด็กและ
เยาวชนซึ่งเป็นกำลังที่สำคัญของประเทศในอนาคต เพ่ือจะเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักศาสนา
ควบคู่ไปกับวิชาความรู้และมีทักษะชีวิต ที่จะไปใช้กับตนเองและคนรอบข้างได้ ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นครู  ชุมชน 
ผู้ปกครอง และบุคลากรสาธารณสุข รวมทั้งวัยรุ่นเอง ก็จะมีส่วนสำคัญที่จะสร้างอนาคตที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม
ตามหลักศาสนาอย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อไป 

ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งปัญหาวัยรุ่นกับเรื่องซีนาในศาสนา
อิสลามเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นและน่ากลัวที่สุด เช่น การอยู่กันตามลำพังสองต่อสองของชายหญิง การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนการแต่งงาน สิ่งเหล่านี้ เป็นเรื่องที่ อันตรายเป็นอย่างมาก เพราะเป็นสิ่งที่จะนำไปสู่การทำซีนา คือ               
การมีเพศสัมพันธ์หลังจากนั้นก็จะมีปัญหาที่ตามมา คือ การตั้งครรภ์ก่อนแต่งงาน 

จากปัญหาที่เกิดขึ้นศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 จึงเล็งเห็นความสำคัญของการแก้ไขและป้องกันการตั้งครรภ์
ของวัยรุ่นตามบริบทของพ้ืนที่ จึงได้วางแผนร่วมกับเครือข่ายผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและงานวัยรุ่นในพ้ืนที่ 
ได้แก่ โรงพยาบาลยี่งอเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา ที่เป็นพ้ืนที่ต้นแบบในการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง 
กล่าวคือ โปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเยาวชนในการป้องกันการตั้งครรภ์ตามเพศวิถีในอิสลามระดับ                     
มัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ) จึงเป็นคู่มือที่ผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิชาการและด้านหลักศาสนา
อิสลามได้ร้อยเรียงและรวบรวมจากหลักสูตรเแพท (Path) และคู่มือการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาและ              
ทักษะชีวิตในนักเรียน บูรณาการร่วมกับหลักการศาสนาอิสลาม ความร่วมมือจากคณะอาจารย์จาก                    
คณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  วิทยาเขตปัตตานี  รวมทั้ ง ความร่วมมือจาก               
คณะอาจารย์ คณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  เป็นที่ปรึกษา ส่งผลให้
โปรแกรมมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการเพ่ิมความมั่นใจให้กับครูและผู้ที่เกี่ยวข้องในการดูแล
วัยรุ่น ที่จะดำเนินการอบรมระยะสั้น ให้แก่นักเรียนและวัยรุ่น เรื่องเพศศึกษาตามหลักศาสนาอิสลาม และได้มีการ
พัฒนาต่อเนื่องมา จนเกิดเป็นโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเยาวชนในการป้องกันการตั้งครรภ์ตามเพศวิถี                 
ในอิสลามระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ) และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า โปรแกรมดังกล่าว                
จะเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขและป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอิสลามและพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ  ได้เป็น 
อย่างดีและต่อเนื่องต่อไป 

          คณะผู้จัดทำ 
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สารบัญ  
 

เรื่อง                หน้าที่ 
แนวทางการใช้คู่มือ            4 
กิจกรรมที่ 1 ร่างกายของหนู (บาลิฆ)           5 
กิจกรรมที่ 2 ความรักของหนู (มาฮัฟบะฮ์)         9    
กิจกรรมที่ 3 หนูน้อยกับวิถีมุสลิม (ฟิตเราะฮ์)        13 
กิจกรรมที่ 4 หน้าที่ของหนู (อัลฮักก์)          15 
กิจกรรมที่ 5 ระวังนะหนู  (เอาเราะฮฺ)           17 
กิจกรรมที่ 6 หนูรู้ในยุค 5 G   (ฮิกมะห์)            19 
กิจกรรมที่ 7  อ๊ะ อ๊ะ อย่านะหนู (นัฟซู)             25 
กิจกรรมที่ 8  ทบทวนตนเองกันเถอะ (มูฮาซาบะห์)                                                    28  
ภาคผนวก          32      
- แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม       32 
- เกณฑ์การประเมินใบงานนักเรียน                  33 
- สื่อเพศวิถีศึกษา                    34 
- รายนามคณะทำงาน          35 
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แนวทางการใช้คู่มือ 
 

      ชุดกิจกรรมประกอบด้วย 
      กิจกรรมที่ 1  ร่างกายของหนู (บาลิฆ)         

 กิจกรรมที่ 2 ความรักของหนู (มาฮัฟบะฮ์)       

 กิจกรรมที่ 3 หนูน้อยกับวิถีมุสลิม (ฟิตเราะฮ์)       

      กิจกรรมที่ 4  หน้าที่ของหนู (อัลฮักก์)        

       กิจกรรมที่ 5 ระวังนะหนู  (เอาเราะฮฺ)        

       กิจกรรมที่ 6 หนูรู้ในยุค 5 G   (ฮิกมะห์)     

       กิจกรรมที่ 7  อ๊ะ อ๊ะ อย่านะหนู (นัฟซู) 

       กิจกรรมที่ 8  ทบทวนตนเองกันเถอะ (มูฮาซาบะห์)                                             
   

2. ระยะเวลาดำเนินการ กิจกรรมทั้ง  8 กิจกรรม ใช้เวลากิจกรรมละ 1-2 ชั่วโมง หรือใช้สัปดาห์ละ 1 กิจกรรม            
หรือใช้ต่อเนื่อง และจบชุดกิจกรรมด้วยการถอดบทเรียนและสะท้อนผล  
 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
 กิจกรรมเหมาะสำหรับวัยรุ่นที่กำลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6  ยกเว้นกรณีที่บุคคลที่มีปัญหา
ทางด้านจิตเวช เช่น โรคจิตเภท โรคซึมเศร้า หรือกลุ่มที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หรือการรับรู้ทางสังคม 

 
4. คุณสมบัติของครู(ผู้นำกิจกรรม) 
 ผ่านการอบรมตามคู่มือการจัดกิจกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ตามเพศวิถีในอิสลาม สำหรับนักเรียน           
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6   
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กิจกรรมที่ 1  

ร่างกายของหนู  (บาลิฆ)  

1. สาระสำคัญ 
 ลักษณะทางกายภาพตามธรรมชาติของเพศชายและเพศหญิง ความเปลี่ยนแปลงทางสรีระ และหลักการ 

ปฏิบัติตนสำหรับผู้บรรลุศาสนภาวะในอิสลาม 
2. วัตถุประสงค์ 

รู้และเข้าใจลักษณะทางธรรมชาติ  การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ และหลักปฏิบัติตนสำหรับผู้บรรลุศาสนภาวะ 
ในอิสลามได ้
3. สื่อ/อุปกรณ์  

1. รูปภาพ พัฒนาการด้านร่างกาย (สุขบัญญัติ 10 ประการ) 
2. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง บาลิฆ การบรรลุนิติภาวะตามศาสนบัญญัติ 
3. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง สุขอนามัยและการดูแลตนเอง 
4. ใบงานทบทวนและทดสอบ ก่อนและหลังการเรียนรู้ 
5. กระดาษ A4 

4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นนำ ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนการเรียนรู้และครูตั้งคำถามเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทาง 

ลักษณะสรีระของตนเอง ทั้งชายและหญิง  

ขั้นสอน  

1. ครใูห้ความรู้เบื้องต้นเรื่องพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น  

2. ครูแจกกระดาษ A4 ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยการสำรวจตนเอง และแสดงความคิดเห็น            

ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายของฉันเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น  

3. นักเรียนจับคู่กัน หญิงกับหญิง ชายกับชาย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของตนเอง 

4. ครูอธิบายเนื้อหาจากใบความรู้ที่1และ2 เพ่ิมเติม 

        ขั้นสรุป  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน/นักเรียนทำแบบทดสอบหลังการเรียนรู้ 

 5. การประเมินผลกิจกรรม 

 1. ความสนใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 2. การทำแบบทดสอบก่อนและหลังการเรียนรู้ คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 
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แบบทดสอบก่อนและหลังการเรียนรู้ 

จงทำเครื่องหมาย √ หน้าข้อที่ถูกต้อง และทำเครื่องหมาย ×  หน้าข้อที่ไม่ถูกต้อง 

1. ............ผู้หญิง บรรลุนิตภิาวะตามศาสนบัญญัติ คือ การมปีระจำเดือน 

2. ............ผูช้าย  บรรลุนิติภาวะตามศาสนบัญญัติ คือ การมอีสุจิเคลื่อนออกมา 

3. ............ควรสวมใส่เสื้อผ้าซ้ำๆเพื่อความสะดวกและรวดเร็ว   

4. ............ “ข้าพเจ้ายกหะดัษใหญ่จากร่างกายของข้าพเจ้า ซึ่งเป็นฟัรดูเหนือข้าพเจ้า ลิลลาฮิตาอาลา” หรือจะ  
              เหนียต สั้นๆว่า “ข้าพเจ้ายกหะดัษใหญ่” เป็นการเหนียตในการอาบน้ำวาญิบ 
5. ............ ควรอาบน้ำและชำระล้างอวัยวะเพศให้สะอาดอยู่เสมอด้วยสบู่เพียงอย่างเดียว 

6. ............ การอาบน้ำวาญิบคือ การอาบน้ำ แบบปกติทั่วไป  

 

 

 

จงโยงเส้นจับคู่ข้อที่มีความหมายตรงกัน 

      

      

1   ●                                              ●   1  

 

 

 2  ●          ● 2 

                                                              

 

      
   3    ●             ● 3 

 

 

 

    4   ●     ● 4 

 

 

 

 

 

 

 การเปลี่ยนแปลงทางสรีระของผู้หญิง 

  ตระหนักถึงการปฏิบัติศาสนกิจ 

  การรู้จักดูแลความสะอาดเสื้อผ้า 

   อาการฝันเปียกของผู้ชาย 

เฉลย  ข้อที่ 1.  ตอบ  √    ข้อที่  2. ตอบ √  ข้อที่ 3. ตอบ ×  ข้อที่ 4 ตอบ √ ข้อที่ 5 ตอบ × ข้อที่ 6 ตอบ × 
 

เฉลย     ภาพที่ 1.  ตอบ  1    ภาพที่ 2. ตอบ 3  ภาพที่ 3. ตอบ 2  ภาพที่ 4. ตอบ 4  
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กิจกรรมที่ 2 
       ความรักของหนู (มาฮัฟบะฮ์)  

1. สาระสำคัญ 
การแสดงความรักระหว่างเพ่ือนและเพ่ือนต่างเพศ เข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ของเพศชายและ  

      เพศหญิง รวมทั้งการแสดงออกท่ีเหมาะสมของเพศตนเอง ตามหลักศาสนาอิสลาม 
2. วัตถุประสงค์ 

รู้และเข้าใจความหมายของคำว่า ความรักท่ีมต่ีอเพ่ือน รวมทั้งการตระหนักถึงบทบาทหน้าที 
      ของตนเองในฐานะเพศชายและหญิงตามหลักศาสนาอิสลามได้ 
      3.  สื่อ/อุปกรณ์  

1. กระดาษโพส-อิท  หรือ กระดาษโน้ต 

2. ใบความรู้ เรื่อง ประเภทความรักและการแสดงความรักที่ถูกต้องต่อบุคคลต่างๆ                   

       4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นนำ  ครูให้นักเรียนหลับตาและนึกถึงคนที่เรารักมากที่สุด 

 ขั้นสอน 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม เพ่ือดำเนินกิจกรรมการแสดงความรัก ที่มีต่ออัลลอฮ ซุบฮานะฮูว่า

ตะอาลา , รสูลลุลลอฮฺ  , ครอบครัวและเพ่ือน  

                     2. ครแูจกกระดาษโพส-อิท  หรือ กระดาษโน้ต ให้แต่ละกลุ่มเขียนพฤติกรรมการแสดงออกถึง   

           ความรักท่ีมีต่ออัลลอฮ ซุบฮานะฮูว่าตะอาลา , รสูลลุลลอฮฺ  , ครอบครัวและเพ่ือน ให้ได้มากที่สุด 

           3. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำกระดาษ โพส-อิท หรือ กระดาษโน้ต ดังกล่าวข้างต้น มาติดทีก่ระดาน 

ไวท์บอร์ด หรือ กระดานดำ ตามหัวข้อให้ถูกต้อง โดยแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนำเสนอผลงาน       

          ขั้นสรุป    ครสูรุปเนื้อหาจากใบความรู้ เรื่อง การแสดงความรัก  มาฮัฟบะฮ์  เพ่ิมเติม 

5. ประเมินผลกิจกรรม ความถูกต้องและความสนใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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                                    ใบความรู้  เร่ือง  การแสดงความรัก  (มาฮัฟบะฮ์)   
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ใบความรู้  เร่ือง  การแสดงความรัก  (มาฮัฟบะฮ)์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พึงระลึกว่า ซินานั้นไม่ได้เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศเท่านั้น แต่ตาก็ทำซินาได้  
หูก็ทำซินา มือก็ทำซินา และเท้าก็ทำซินา อย่าปล่อยให้ชัยฏอน ล่อลวงท่านได้  
เพราะแท้จริงมันเป็นศัตรูของท่าน มันปรารถนาให้ท่านประสบกับส่ิงที่ชั่วร้าย  

และคอยสั่งให้ท่านทำสิ่งที่เลวทรามและความผิดบาป 
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แบบทดสอบก่อนและหลังการเรียนรู้ 

 

คำสั่ง  โปรดทำเครื่องหมาย √ หน้าข้อที่ควรปฏิบัติต่อเพ่ือนต่างเพศ  

         และทำเครื่องหมาย  ×  หน้าข้อที่ไม่ควรปฏิบัติต่อเพ่ือนต่างเพศ 

 

1. .............. ด.ช.มูฮัมหมัด หอมแก้ม ด.ญ อามีเนาะ 

2. .............. นักเรียนทั้งผู้หญิงและผู้ชายทำกิจกรรมสันทนาการร่วมกัน 

3. .............. ด.ช ฟารุจ พูดคุย กับ ด.ญ ฟาเรีย ในที่ลับตาคน 

4. .............. ด.ช ยามิน อ่านหนังสือในห้องสมุดกับเพ่ือน ๆ 

5. .............. ด.ญ นาเดีย นั่งกินข้าวโต๊ะเดียว กับ ด.ช อุสมานและ ด.ญ อารียะ ในโรงอาหาร 

6. .............. นักเรียนทั้งผู้หญิงและผู้ชายไปทัศนศึกษาที่จังหวัดสงขลาโดยมีครูไปด้วย 

7. .............. ด.ช.อามีน ไปเที่ยวทะเลกับ ด.ญ.ฟิตรี สองต่อสอง 

8. .............. ด.ช.ไฟซอลคุยกับเพ่ือนผู้หญิงทางไลน์และแชทเพ่ือสอบถามเรื่องการบ้าน 

9. .............. ด.ญ.โซเฟีย นั่งซ้อนท้ายรถมอเตอร์ไซค์ ด.ช.มะรอนิง 

10. .............. นักเรียนทั้งผู้ชายและผู้หญิงถ่ายรูปร่วมกันในห้องเรียนเนื่องจากเป็นวันปัจฉิมนิเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย  ข้อที่ 1.  ตอบ  ×  ข้อที่  2. ตอบ √  ข้อที่ 3. ตอบ ×  ข้อที่ 4 ตอบ √ ข้อที่ 5 ตอบ √ ข้อที่ 6 ตอบ √ 
        ข้อที่ 7.  ตอบ  ×  ข้อที่  8. ตอบ √  ข้อที่ 9. ตอบ ×  ข้อที่ 10 ตอบ √   
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กิจกรรมที่ 3 

        หนูน้อยกับวิถีมุสลิม  (ฟิตเราะฮ์)   

1. สาระสำคัญ 
ธรรมชาติที่อัลลอฮฺ ทรงสร้างขึ้นมาสำหรับชายและหญิง ถือเป็นสิ่งสำคัญในการดำเนินชีวิตตาม

หลักศาสนาที่มุสลิมต้องตระหนัก และยึดถือปฏิบัติ  รวมทั้งเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของชายและ
หญิงที่ถูกต้องตามหลักศาสนา 
2. วัตถุประสงค์ 

1. รู้และเข้าใจถึงธรรมชาติที่อัลลอฮฺ (ซบ.) ทรงสร้างขึ้น 

2. สามารถแยกแยะสิ่งที่ปฏิบัติได้และสิ่งที่ปฏิบัติไม่ได้สำหรับชายและหญิงตามวิถีอิสลาม 

3. เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของชายและหญิงและเคารพซึ่งกันและกัน 

3. สื่อ/อุปกรณ์  

1. กระดาษฟลิบชาร์ทเพ่ือวาดภาพการแต่งกายและการปฏิบัติตนที่นักเรียนชายและหญิง   

ควรและไม่ควรปฏิบัติ  

2. บัตรคำ ที่เขียนว่า Like (ควรปฏิบัติ) และ Unlike (ไม่ควรปฏิบัติ) 

3. ใบความรู้ เรื่อง ความแตกต่างของเพศหญิง และ เพศชาย ทีอั่ลลอฮฺ ทรงสร้างข้ึน 

4.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

     ขั้นนำ    ครูและนักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องการปฏิบัติตนเพื่อความเท่าเทียม ความถูกต้อง 

สิ่งที่ควรและไม่ควรปฏิบัติของชายและหญิง ตามหลักศาสนา  

     ขั้นสอน 
1.ครูอธิบายใบความรู้ เรื่อง ความแตกต่าง ความเท่าเทียม ระหว่างชายและหญิง  
2.ครแูบ่งกลุ่มนักเรียนเพ่ือทำกิจกรรม Like และ Unlike  
3.ครูให้นักเรียนวาดภาพการแต่งกายและการปฏิบัติตน ที่นักเรียนชายและหญิง ควรและ             

ไม่ควรปฏิบัติ ตามสถานการณ์ต่างๆ ที่นักเรียนได้รับนำไปติดที่กระดาน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม            
ติดบัตรคำ Like (ควรปฏิบัติ) และ Unlike (ไม่ควรปฏิบัติ) ตามภาพให้ถูกต้อง  

4.ครูตรวจสอบความถูกต้องและให้คะแนนแต่ละกลุ่ม (ครูสามารถกำหนดคะแนนได้ 
เองตามความเหมาะสม) 

               ขั้นสรุป ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน 

5. ประเมินผลกิจกรรม ความถูกต้องและความสนใจจากการเข้าร่วมกิจกรรม  
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ใบความรู้ 

      เร่ือง ฟิตเราะฮ์ 
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กิจกรรมที่ 4 
 หน้าที่ของหนู (อัลฮักก์)    

1. สาระสำคัญ 
สิทธิและหน้าที่ของชายและหญิงย่อมมีความแตกต่างกัน แต่สามารถอยู่ร่วมกันได้ โดยยึดหลัก

ความเท่าเทียมกันตามหลักศาสนา 
2. วัตถุประสงค์ 

1. รู้และเข้าใจบทบาทหน้าที่ทีแ่ตกต่างกันของชายและหญิง  
2. รู้จักการให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
3. เห็นคุณค่าและตระหนักในบทบาทหน้าที่ โดยยึดหลักความเท่าเทียมกันตามหลักศาสนา 

3. สื่อ/อุปกรณ์  
1. กระดาษเอสี่ 

2. รูปภาพครอบครัว โรงเรียนและชุมชน  

3. ใบความรู้ เรื่อง หน้าที่ตามสิทธิที่ควรรู้ตามหลักศาสนาอิสลาม  

4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

    ขั้นนำ  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยนำรูปภาพครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ที่ร่วมทำกิจกรรมกัน              

ให้นักเรียนดู เพ่ือแสดงให้เห็นถึงชายและหญิงที่มีบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกัน แต่ก็สามารถอยู่ร่วมกันได้  

   ขั้นสอน   

1  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม โดย แต่ละกลุ่ม แสดงบทบาทสมมติ  ตามหน้าที่ของตนเองใน

สถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ คือ ครอบครัวของฉัน (หน้าที่ของพ่อ แม่ ลูก)  โรงเรียนของฉัน (หน้าที่ของ

ครู เพื่อน)  ชุมชนของฉัน (หน้าที่ของประชาชนในการร่วมทำกิจกรรมของชุมชน)   

  2.  ครูและนักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น ความแตกต่างของชายและหญิงแต่เรา 

ก็สามารถอยู่ร่วมกันได้ด้วยการรู้และเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเองตามหลักศาสนา 

3. ครูอธิบายใบความรู้เรื่อง หน้าที่ตามสิทธิที่ควรรู้ตามหลักศาสนาอิสลาม  

             ขั้นสรุป  ครูและนักเรียนร่วมอภิปรายและสรุปการดำเนินกิจกรรมร่วมกัน 

5. ประเมินผลกิจกรรม     ความถูกต้องและความสนใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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หน้าที่ของภรรยาต่อสามี 
1) เช่ือฟังสามี ในส่ิงที่ไม่ฝ่าฝืนหลักคำสอนของศาสนา 

2) รักษาเกียรติและศักดิ์ศรีของสามี 

3) อยู่ในบ้านของสามี ไม่ออกนอกบ้านเว้นแต่สามีอนุญาต 

4) ดูแลความเรียบร้อยภายในบ้านของสามี และรับผิดชอบลูกๆของสามี ตลอดจนทรัพย์สิน

ของสาม ี

5) ปฏิบัติดีกับญาติฝ่ายสามี การเลี้ยงดูบุตร 
การเล้ียงดูบุตรเป็นหน้าที่จำเป็นของบิดาและมารดา ฉะนั้นถ้าหากเด็กไม่มีบิดาและมารดา           

ก็ให้ญาติในลำดับใกล้ชิดที่สุดเป็นผู้เลี้ยงดู แต่ถ้าหากไม่มีญาติใกล้ชิด  

ก็ต้องเป็นภาระของรัฐมุสลิมหรือประชาคมมุสลิมในการอุปการะเล้ียงดูเด็กนั้น  

เมื่อมีการหย่าร้างระหว่างบิดาและมารดาของเด็ก 

 ผู้มีสิทธิมากที่สุดในการเลี้ยงดูบุตรคือมารดาของเด็ก 

หน้าที่ของสามีตอ่ภรรยา 
1) มอบสนิสอดให้แก่กรรยา ภายหลังการประกอบพิธีสมรสเสร็จสั่นส้มสิ้นสุข 
2) จ่ายปัจจัยยังชีพ (นะฟะเกาะฮ) แก่ภรรยาตามกำลังความสามารถ  
เช่น อาหาร และเคร่ืองนุ่งห่ม เป็นตัน 
3) ใช้ชีวิตคู่กับภรรยาโดยดี 
4) ให้ความรู้แก่ภรรยาในเรื่องที่เกี่ยวกับหลักศาสนบัญญัติ ปฏิบัติตามหลักคำสอนของศาสนา 
5) ให้ความเป็นธรรมระหว่างกรรยาด้วยกัน ในกรณีที่สามีมีกรรยามามากว่า 1 คน  
(อาหาร เคร่ืองดื่ม เครื่องนุ่งห่ม ที่พักอาศัยและการร่วมหลับนอน) 
6) ต้องไม่นำความลับซึ่งเป็นข้อจำหนิของกรรยาไปเผยแพร่จ่อผู้อื่น 
7) ให้คำปรึกษาแก่ภรรยาในเร่ืองที่เกี่ยวกับครอบครัวและช่วยเหลือภรรยาของคนในงานบ้าน 
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กิจกรรมที่ 5 
ระวังนะหนู (เอาเราะฮฺ) 

          1. สาระสำคัญ 

  อิสลาม ได้สอนให้มุสลิมทุกคน ปฏิบัติตามหลักคำสอนอย่างเคร่งครัด เพ่ือเป็นการใส่เกราะ          
คุ้มภัยให้แก่ตัวเอง อิสลามจึงเป็นหลักในการดำเนินชีวิตสำหรับทุกคน  เพ่ือนำพาให้สามารถรอดพ้นจาก
วิกฤติการณ์ทั้งปวงได้อย่างมีสติ 
2.วัตถุประสงค์ 

1. รู้และเข้าใจวิธีการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลาม 
2. สามารถยกตัวอย่างการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลาม 
3. เห็นความสำคัญในการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลาม 

 

3. สื่อ/อุปกรณ์  
  1. กระดาษ A4 

2. คลิปข่าว เช่น การถูกล่วงละเมิดทางเพศท้ังชายและหญิง หรือ ข่าวเด็กหาย 
           3. ใบความรู้ เรื่อง การปกปิดเอาเราะฮฺ เพ่ือการรอดพ้นจากวิกฤติการณ์ท้ังปวง 

 

         4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
              ขั้นนำ   ครนูำเข้าสู่บทเรียน โดยการให้ดูคลิปข่าว เช่น การถูกล่วงละเมิดทางเพศทั้งชายและ   
          หญิง ข่าวเด็กหาย เป็นต้น และให้นักเรียนเขียนความรู้สึกของตนเองและที่มีต่อข่าวนั้น (หากตนเองเป็น 

คนในครอบครัว หรือ เป็นเพ่ือน กับผู้ที่ตกเป็นเหยื่อในข่าวนั้นๆ ตนเองจะทำอย่างไร) พร้อมทั้งนำเสนอ 
              ขั้นสอน 

 1. ครอูธิบายใบความรู้ เรื่อง การปกปิดเอาเราะฮฺ เพ่ือการรอดพ้นจากวิกฤติการณ์ทั้งปวง  
    2. ครแูจกกระดาษ A4 เพ่ือให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดูคลิปข่าว ดังนี้ ได้เรียนรู้
อะไร เห็นอะไร และผลที่เกิดขึ้นคืออะไร จากข่าวที่ครูยกตัวอย่าง 
               ขั้นสรุป  ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกิจกรรมที่ทำร่วมกัน  

5. ประเมินผลกิจกรรม    ความถูกต้องและความสนใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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กิจกรรมที่ 6 

หนูรู้ใน ยุค 5 G  (ฮิกมะห์) 

 1. สาระสำคัญ 
  การมีทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนให้ห่างไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น เพ่ือให้มี
ความรู้ ทัศนคติ ค่านิยมเรื่องเพศ และการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมตามบทบัญญัติศาสนา รู้จัก
หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากสถานการณ์เสี่ยงหรือเหตุการณ์ที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ถ้า เด็กๆ มีทักษะ
ชีวิตที่ดีในการเอาตัวรอดจะสามารถจัดการกับปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ที่มีความเสี่ยงได้อย่างเหมาะสม 

 2. วัตถุประสงค์ 
   รู้ เข้าใจ และสามารถอธิบายทักษะชีวิตในการป้องกันและห่างไกลจากการซีนา  
 3. สื่อ/อุปกรณ์ 
    1. บัตรภาพพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมของวัยรุ่น 

 2. ใบงาน ทักษะชีวิตยุค 5 G แบบฉบับอิสลาม 
             3. ใบความรู้เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ การสื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว และการเป็น   
         เพ่ือนที่ดีแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
 
  4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
    ขั้นนำ 
   1. นำเข้าสู่บทเรียนด้วยการสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับข่าวสถานการณ์ในปัจจุบันของ  
         นักเรียนที่ได้อ่านเจอในโลกโซเซียล เช่น พฤติกรรมเสี่ยงที่พบในคลิปติ๊กต๊อก เฟสบุค หรือทวิตเตอร์                 
         ถามความคิดเห็นนักเรียนต่อพฤติกรรมดังกล่าว  
   2. ครูแจกใบความรู้ เรื่องการสื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัวให้นักเรียนอ่านพร้อมทำความ  
          เข้าใจไปพร้อมๆกัน 
    ขั้นสอน 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4-5 คน เพ่ือให้ช่วยกันแสดงบทบาทสมมตจิากสถานการณ์ ซึ่งจะ 
          เป็นสถานการณ์ท่ีเป็นพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น โดยมอบหมายให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดและแสดงบทบาท 
          สมมติตามสถานการณด์ังนี้  
          ตัวอย่างสถานการณ์ - เพ่ือนต่างเพศชักชวนไปเที่ยวทะเลในวันหยุด จะปฏิเสธอย่างไร 
                  - เพ่ือต่างเพศแสดงความคุ้นเคยด้วยการแตะเนื้อต้องตัว จะปฏิเสธอย่างไร 
                  - การรู้เห็นว่าเพ่ือนในห้องกำลังเข้าใกล้พฤติกรรมที่เสี่ยงโดยการนั่งซ้อนท้ายกับเพ่ือน  
          ต่างเพศ จะแนะนำเพ่ือนอย่างไร  
   2. นักเรียนทุกกลุ่ม แสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ โดยกำหนดให้สมาชิกในกลุ่มทุกคน   
          ต้องมีส่วนร่วม 

2. ครูและนักเรียนร่วมสะท้อนข้อคิดจากสิ่งที่ได้แสดงบทบาทสมมติ เช่น ข้อเสียที่จะเกิดขึ้น  
          จากการไมร่ะมัดระวังตนเอง จนเข้าใกล้สถานการณ์ความเสี่ยงต่างๆ เป็นต้น 
   
 



20 
 

       ขั้นสรุป     แจกใบงานให้นักเรียนสรุปและวิเคราะห์การแสดงบทบาทสมมติที่ได้แสดงมา จากประเด็นว่า
นักเรียนจะมีวิธีการดูแลตนเอง ครอบครัว เพ่ือน และโรงเรียนชุมชนให้ปลอดภัยจากพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าว
อย่างไร 

   - การดูแลตนเอง 
   - การดูแลครอบครัว 
   - การดูแลเพ่ือน 
   - ความปลอดภัยในชุมชนของนักเรียน 
 5. ประเมินผลกิจกรรม      
   1. จากการสนทนาซักถาม 
   2. จากการแสดงบทบาทสมมุติ 
   3. ความถูกต้องจากการทำใบงาน 
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ใบงาน 
ทักษะชีวิตยุค 5 G แบบฉบับอิสลาม 

 

การดูแลตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 

การดูแลครอบครวั 

 

การดูแลเพื่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความปลอดภัยในชุมชน 

 

 
 
 



22 
 

ใบความรู้ 
เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การปฏิเสธ  หมายถึง การพูดปฏิเสธผู้อื่น เพื่อหลีกเลี่ยงการไปทำกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่เสี่ยงต่างๆ        
โดยไม่เสียสัมพันธภาพ การปฏิเสธที่ดีจะต้องปฏิเสธอย่างจริงจังท้ัง ท่าทาง คำพูด และน้ำเสียง เพื่อแสดง
ความตั้งใจอย่างชัดเจนที่จะะขอปฏิเสธ 

ข้ันตอนการปฏิเสธ ม ี3 ข้ันตอน   

1.บอกความรู้สึก บอกให้รู้ถึงความกังวลใจ ความห่วงใย ซึ่งอาจมีเหตุผลประกอบด้วยก็ได้ เพื่อให้หนักแน่น
การบอกความรู้สึก ที่ทำให้คู่สนทนาไม่สามารถหาข้อโต้แย้งได้ 
2.บอกปฏิเสธ พูดให้ชัดเจน “ผมไม่ไปนะครับ”หรือ“หนูไม่อยากไป” 
3.ถามความเห็นเพื่อถนอมน้ำใจผู้ชวน“เธอคงเข้าใจนะ” “เธอคิดว่าไง”หรือ“เธอคงไม่โกรธนะ” 
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ใบความรู้   
เรื่อง การสื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว 
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ใบความรู้ 
เรื่อง การเป็นเพื่อนที่ดีแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
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กิจกรรมที่ 7 

อ๊ะ...อ๊ะ...อย่าทำนะหนู (นัฟซ)ู 

 1.สาระสำคัญ 
 การป้องกันและการดูแลตนเองให้ห่างไกลพฤติกรรมเสี่ยง ที่จะนำไปสู่การมีลูกก่อนแต่งงาน  
และตระหนักถึงบทลงโทษของการซีนา สามารถที่จะรับรู้และเข้าใจความรู้สึก อารมณ์ และความ      
ต้องการของตนเอง ตลอดจนผลที่เกิดข้ึนกับบุคคลอื่นอันเนื่องมาจากความรู้สึก อารมณ์ และความ 
ต้องการเหล่านั้นของตน 

 2. วัตถุประสงค์ 
 1. รู้ เข้าใจและสามารถอธิบายวิธีการป้องกันดูแลตนเองให้ห่างไกลพฤติกรรมเสี่ยงที่จะนำไปสู่ 
การมีลูกก่อนแต่งงานและตระหนักถึงบทลงโทษของการซีนา  

2. รู้ เข้าใจและสามารถอธิบายวิธีการที่ใช้ในการควบคุมตัวเองจากสิ่งล่อใจหรือแรงกระตุ้น   
3. สื่อ/อุปกรณ์ 

  1. ใบความรู้ เรื่อง นัฟซู 
  2. ใบงาน เรื่องอารมณ์ 
  3. บัตรภาพ 

3. ป้ายคำ Like และ UnLike 
4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

     ขั้นนำ   นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา พร้อมอธิบายและยกตัวอย่าง เกี่ยวกับนัฟซู ที่เก่ียวข้องกับ  
           เรื่องความต้องการ ความอยากต่างๆ ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความเห็นว่า นัพซ ูที่เข้าใจเป็นอย่างไร 
    ขั้นสอน 
  1. ครูอธิบายกิจกรรม และแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน  
  2. ครูแจกป้ายคำ Like และ UnLike ให้กับทุกกลุ่ม  
  3. ครชููบัตรภาพพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมให้นักเรียนดู วิเคราะห์ภาพ แล้วให้ 
            นักเรียนยกป้ายคำ Like หรือ UnLike  ขึ้นมาให้ตรงกับสิ่งที่คิดจากภาพ 
                      4.ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปจากกิจกรรมทายภาพ ร่วมกันดุอาอ์ พร้อมอธิบายความหมาย 

             ของดุอา ที่จะป้องกันเราจากความชาวร้ายต่างๆ และให้นักเรียนอ่านพร้อม ๆ กัน 

    

 

 

      

     ขั้นสรุป    ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง นัฟซู และสิ่งที่จะนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

   5. การประเมินผล 

 1.การสังเกต (จากการสรุปแนวคิด) 

 2.การตอบคำถามในใบงาน 

 

ดุอาขอความคุ้มครองให้รอดพ้นจากสิ่งชั่วร้ายต่างๆ 
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ใบงาน 

เรื่อง นัฟซ ูภาพสื่อถึงพฤติกรรม 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษารูปภาพและบอกความรู้สึกตามภาพที่กำหนด 

       

         

          

        

 

 

 

 

 

 

             

 

         

        

       

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ตื่นละหมาดซุบฮิสาย  

3.กินขนม ของหวานในปริมาณมาก            

และอ่ิมจนเกินไป 

1.เล่นเกมส์ท้ังวันทั้งคืน 

5.โต้เถียงกับพ่อแม่ 

4.พูดจาหยอกล้อกับเพศตรง

ข้าม 

2.บอกความรู้สึก 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………… 

 

1.บอกความรู้สึก 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………… 

 

3.บอกความรู้สึก 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………… 

 

4.บอกความรู้สึก 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………… 

 

5.บอกความรู้สึก 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………… 
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ใบความรู ้   

เร่ือง นัฟซู 
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กิจกรรมที่ 8  

ทบทวนตนเองกันเถอะ  (มูฮาซาบะห)์                                                
1. สาระสำคัญ  

การแสดงออกพฤติกรรมทางอารมณ์เป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับนักเรียน โดยต้องจัดการอารมณ์ให้เหมาะสม
อยู่บนพื้นฐานของหลักการศาสนาและแบบอย่างที่ดีในอิสลาม 
2. วัตถุประสงค์ 
     รู้ เข้าใจ และจัดการอารมณ์ของตนเองไดแ้ละรู้ช่องทางการขอรับคำปรึกษา 
3. สื่อ/อุปกรณ์ 
    1. กระดาษแข็ง 
    2. ปากกาเมจิก 
    3. ดินสอสี 
4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม Mood Card 
     ขั้นนำ   

1. ครูถามนักเรียนถึงความรู้สึกของตนเองในวันนี้ 
2. ครูให้นักเรียนฝึกการหายใจคลายเครียด 

    ขั้นสอน  
1.ครแูบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มๆ ละ 6 คน แล้วแจกอุปกรณ์ ให้วาดภาพรูปหน้าอารมณ์ต่างๆ (โกรธ, 

สนุกสนานเศร้า เสียใจ เบื่อ รัก ชอบ กลัว  ดีใจ ตื่นเต้น และประหลาดใจ ) 
    2.ครยูกตัวอย่างข้อความต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่ม แสดงบัตรอารมณ์ตามความรู้สึกจาก
ข้อความ ตัวอย่างข้อความ แม่ดุเพราะทำจานแตก หยิบฉลากได้รางวัลที่ 1  เป็นตัวแทนออกมาพูดหน้าชั้นเรียน
อยู่บ้านคนเดียว  และเพ่ือนในห้องไม่คุยด้วย   
    3.ครูให้คำแนะนำเกี่ยวกับช่องทางการขอรับคำปรึกษา เมื่อรู้สึกเครียด หรือต้องการความช่วยเหลือ
ทางด้านจิตใจ 
      ขั้นสรุป   
           ครูสรุปแนวทางการจัดการอารมณ์ในใบความรู้  
5. การประเมินผล 

 การสังเกต (จากการสรุปแนวคิด) 
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ใบความรู้ 

วิธีการจัดการอารมณ์ตนเองและการผ่อนคลายความเครียด 

1. สังเกตความรู้สึกของตัวเองโดยอาจจะมีชื่อเรียกความรู้สึกที่ เกิดขึ้นเป็นแบบเฉพาะของตัวเอง 
เช่น   “วันนี้รู้สึกฟินมากที่ครูชม” “เบื่อจังวันนี้อดไปเที่ยวกับเพ่ือน” “เครียดจังต้องอ่านหนังสือสอบเยอะไป
หมด” แล้วลองเลือกอารมณ์หนึ่งที่สนใจ เช่น  ฟิน แล้วลองสังเกตดูว่าเมื่อไรที่เรามีอารมณ์นี้  โดยอาจใช้วิธี       
จดบันทึกไว้ 

2. สังเกตอารมณ์ความรู้สึกและท่ีมาขณะที่เรากำลังรู้สึก มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น และเรากำลังทำอะไรอยู่ 
เราคิดอะไรในขณะนั้น เช่น “ฉันรู้สึกเศร้า เพราะเพ่ือนๆ นัดกันไปกินข้าวแล้วลืมชวนฉัน” เป็นต้น 

3. ยอมรับและเข้าใจอารมณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อเข้าใจและยอมรับอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้ เราก็จะจัดการอารมณ์
ตัวเองได้ดี การยอมรับว่ามีความรู้สึกเกิดขึ้น “เป็นเรื่องธรรมดา” 

4. เรียนรู้ผลกระทบจากการแสดงอารมณ์  วัยรุ่นที่ฝึกการควบคุมอารมณ์ได้ดีจะเรียนรู้ว่าควรแสดง
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นออกไปในรูปแบบใดโดยที่ไม่ทำให้เกิดผลลัพธ์ที่ไม่ดี และจะสามารถมองเห็นผลกระทบ           
ข้างหน้าที่จะเกิดขึ้นจากการแสดงอารมณ์ออกไป 

          การผ่อนคลายความเครียด 
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https://bit.ly/2WO80J7 
 

https://bit.ly/2WK4dfW 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://bit.ly/2ZlojyA 
 

https://forms.gle/PPmHLFmLtW8UPAYd8 
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การผ่อนคลายความเครียดแบบฉบับมุสลิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

วารสาร การดูแลตนเองของพยาบาลตามหลักศาสนาอิสลาม (ศรีสุดา วนาลีสินและคณะ.,2558) 
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ภาคผนวก 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม  

 
กลุ่มท่ี (ชื่อกลุ่ม).............................................................. 
สมาชิกในกลุ่ม 
 1..........................................................2..........................................................  

3..........................................................4..........................................................  
5......................................................... .6.......................................................... 
 

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย    ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

4 3 2 1 
1.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน     
2.  การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่     
3.  การให้ความร่วมมือในการทำงาน     
4.  การแสดงความคิดเห็น     
5.  การยอมรับความคิดเห็น     

รวม  
ลงชื่อ............................................................................ผู้ประเมิน  

        .................../................../.................. 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจำ  ให้  4  คะแนน  (ดีมาก) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให้  3  คะแนน  (ดี) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้  2  คะแนน (ปานกลาง) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยครั้ง  ให้  1  คะแนน (ปรับปรุง) 
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เกณฑ์การประเมินใบงานนักเรียน 
สิ่งที่ต้องประเมิน วิธีการวัดผล ประเด็นที่ประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

1.  ผลงานนักเรียน  
     /  ใบงาน 

แบบประเมินผลงาน - การคิดวิเคราะห ์ 3 คะแนน = มีการจับประเด็นสำคัญ ขยายความ ยกตัวอย่าง 
เปรียบเทยีบและสรปุความคดิรวบยอดไดด้ี 
2 คะแนน = มีการจับประเด็นสำคัญได้ แต่ขยายความหรือ
ยกตัวอย่างไมไ่ด ้
1 คะแนน = มีการจับประเด็นสำคัญได้น้อย 

- การเขียนสื่อความ 
 

3 คะแนน = เขียนสื่อความได้ถูกตอ้งตามอักขรวิธี ตรงประเด็น
และ เข้าใจง่าย 
2 คะแนน = เขียนสื่อความไม่ถูกต้องตามอักขรวิธี 2-3 แห่ง 
ตรงประเด็น 
1 คะแนน = เขียนสื่อความได้น้อย ไม่ตรงประเด็น 

- มีความคิดสร้างสรรค ์
 

3 คะแนน = ผลงานมีรูปแบบน่าสนใจ มีความสัมพันธ์กับหัวข้อ
ที่กำหนด ระบายสไีดส้วยงาม 
2 คะแนน = ผลงานมีความสัมพันธ์กับหัวข้อท่ีกำหนด แต่ไม่
ดึงดูดความสนใจ 
1 คะแนน = ผลงานมีความสัมพันธ์กับหัวข้อท่ีกำหนดน้อยมาก 

- ประโยชน์ของการนำ
ข้อมูลไปใช้ 

3 คะแนน = สามารถนำไปประยกุต์กับสถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
2 คะแนน = สามารถนำไปประยกุต์กับสถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวันได้บ้าง 
1 คะแนน = สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้น้อยมาก 

การประเมินผล    คะแนน 12 -9 = ด ี(3)     คะแนน 8 - 5 = พอใช้ (2)     คะแนน 4 - 0 = ควรปรับปรุง (1) 
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สื่อเพศวิถีศึกษา 
โดยองค์การแพธ (PATH) 

 
ชื่อสื่อ QR Code  

1.หนังสืออ่านเพิ่มเติมเพศวิถีศึกษา 
สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2.หนังสืออ่านเพิ่มเติมเพศวิถีศึกษา 
สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
 
 
 
 

 

 

3.หนังสืออ่านเพิ่มเติมเพศวิถีศึกษา 
สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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รายนามคณะทำงาน 
พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเยาวชนในการป้องกันการตั้งครรภ์ 

ตามเพศวิถีในอิสลาม ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ) 
นางสาวต่วนสามีละห์ ยี่งอ          นักจิตวิทยาคลินิกชำนาญการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12                      
นางสาวซูไบดะห์ หะยีเปาะ         นักจิตวิทยาปฏิบัติการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12                      
นางสาวอายูรา สูเด็ง ครูชำนาญการ โรงเรียนร่มเกล้า                      
นางสาวนูรอาซีกีน สาและ คร ู โรงเรียนร่มเกล้า                                                                      
นายอับดุลรอนิง ยะมะ คร ู โรงเรียนอัครศาสน์วิทยา 
นายวราวุธ มะ คร ู โรงเรียนอัครศาสน์วิทยา 
นางฮาซามี สาและ ครูฝ่ายกองทุนนักเรียน โรงเรียนสมานมิตรวิทยา 
นายซันซู กาเดร์ ครูฝ่ายดูแลนักเรียน โรงเรียนสมานมิตรวิทยา 
นางฮาซามา สาอุ ครูแนะแนว โรงเรียนสมานมิตรวิทยา 
นางสาวรูซีตา มะยาซิง ครูกิจกรรม โรงเรียนสมานมิตรวิทยา 
นางสาวรอฮาณี เจะมะ ครูอนามัยโรงเรียน โรงเรียนสมานมิตรวิทยา 
นางสาวมารีเยาะ หามะ ฝ่ายดูแลนักเรียน โรงเรียนสมานมิตรวิทยา 
นางสาวซูไรนี ดอเลาะ คร ู โรงเรียนสมานมิตรวิทยา 
นางยาวาเฮ ตาเฮ คร ู โรงเรียนสมานมิตรวิทยา 
นายวันวีอาม ลูโบะเด็ง คร ู โรงเรียนสมานมิตรวิทยา 
นางสาวซูไฮนี   ตูแกบือซี ครูผู้สอน โรงเรียนสมานมิตรวิทยา 
นายบาซอรี  สางา ครูผู้สอน โรงเรียนสมานมิตรวิทยา 
นางสีตียือแลขอ ลีแมง คร ู กศน.ตำบลยี่งอ 
นางสาวรุสดา  นิดิง ครูกศน.ตำบล กศน.ตำบลยี่งอ 
นายลุกมาน  เจะโซะ ครูผู้สอน โรงเรียนคัมภีร์วิทยา  
นายฟาเดล  มะเด็ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนสายบุรีแจ้งประชาคาร 
นายชัชวาล  สะบูดิง ครูผู้สอนอิสลามศึกษา โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 9 
นางสาวแวสูรอยดา ยามา ครูอิสลามศึกษา โรงเรียนบ้านเตาปูน(ธนาคารกรุงเทพ16) 
นายมูฮัมมัดรอยาลี  ปาเน๊าะ คร ู โรงเรียนบ้านโคก 
นายฮาปีซีย์  มามะ ครูผู้สอนศาสนาอิสลาม โรงเรียนบ้านโคก 
นางสาวอามีนะห์  อะหะมะ พนักงานราชการ(ครูผู้สอนอิสลาม) โรงเรียนบ้านทำนบ 

นางฮานาน  สาลามลาเตะ ครูอิสลามศึกษา โรงเรียนบ้านทำนบ 
นางสาวสุภาพร อภิบาลแบ คร ู โรงเรียนบ้านสวนพลู 
นางรอมละห์ มิน พ่ีเลี้ยง 

 
 
 

โรงเรียนบ้านสวนพลู 
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คณะผู้เข้าร่วม พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเยาวชนในการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ตามเพศวิถีในอิสลาม ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวอิซดิฮาร  แวมายิ หัวหน้างานระบบดูแลนักเรียน โรงเรียนบ้านบูดี 
นางทัศนีย์  สนิ คร ู โรงเรียนบ้านบูดี 
นางสาวฮาสนะห์  เจ๊ะมิง  คร ู โรงเรียนวุฒิศาสน์วิทยา 
นางสาวพัชรีดา  นาพี  คร ู โรงเรียนวุฒิศาสน์วิทยา 
นางสาวกัรมีลา  อาแว  คร ู โรงเรียนเจริญวิทยานุสรณ์  
นางสาวซารีนา  บินมามุ คร ู โรงเรียนเจริญวิทยานุสรณ์ 
นางสาวนัยหมะ สามะ  คร ู โรงเรียนสามารถดีวิทยา  
นางลาตีฟะห์   เจ๊ะเล๊าะ  คร ู โรงเรียนสามารถดีวิทยา 
นางสาวอานิส๊ะ  สาหะ  ครูแนะแนว โรงเรียนดำรงวิทยา 
นางสาวซัยนะ ไพเราะ ครูผู้สอน โรงเรียนดำรงวิทยา 
นางสาวยีสนี สาอะ  ครูผู้สอน โรงเรียนอาลาวียะห์วิทยา 
นางสาวอานีฟะห์ หามะ ครูผู้สอนและครูประจำชั้น โรงเรียนอาลาวียะห์วิทยา 
นางสาวไซน๊ะ มาปะ คร ู โรงเรียนยะลาวิทยปัญญานุสรณ์ 
นางสาวซูมัยยะห์ สะอะ คร ู โรงเรียนยะลาวิทยปัญญานุสรณ์ 
นางสาวฟาตีเมาะ อาลี  คร ู โรงเรียนยะลาวิทยปัญญานุสรณ์ 
นางสาวซีขอฮ  เจะแต ครูสอน โรงเรียนดารุลอูโลมนิบงบารู 
นางสาวรูพีดา  ตือเงาะ ครูผู้สอน โรงเรียนสมบูรณ์ศาสน์อิสลาม 
นางสาวปาตีเมาะ  สอแล๊ะ ครูสามัญ โรงเรียนสมบูรณ์ศาสน์อิสลาม 
นางสาวพานุรมา  บาโงปาโระ ครูผู้สอน โรงเรียนลุกมานูลฮากีม 
นางสาวอูบายย๊ะ  ปะเตะเลาะ ครูผู้สอน โรงเรียนลุกมานูลฮากีม 
นางสาวฮาบีบะห์  สาและ ครูผู้สอน โรงเรียนดารุลอูโลมนิบงบารู 
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คณะที่ปรึกษา 
แพทย์หญิงเพชรดาว โต๊ะมีนา ที่ปรึกษารัฐมนตรีกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตกรรม 
ดร.นพ.นพพร ตันติรังสี  ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
นางสาวสุริ อุปมนต์  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 12  
นายดานิช ดิงปาเนาะ  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านปิเหล็ง 
รศ.อับดุลเลาะ อับบรู  คณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดปัตตานี 
ผศ.ดร.ซัมซู สาอุ   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประจำหลักสูตรศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต  
                                            สาขาวิชาการบริหารและการจัดการการศึกษาอิสลาม คณะวิทยาการอิสลาม   
                                            มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
ดร.รูดียะห์ หะ             อาจารย์ประจำสาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษา คณะวิทยาการอิสลาม   
                                            มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
นางมาเรียม อิสลามธรรมธาดา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติยี่งอ 80 พรรษา                                           

                            
         คณะอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ 

อาจารย์ปราณี หลำเบ็ญสะ  รองคณบดีฝ่ายวิจัย บริการวิชาการและทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 
                                            คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  

ดร.ประภาภรณ์ หลังปูเต๊ะ  ผู้อำนวยการโครงการจัดตั้งคณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยฟาฏอนี  
รศ.อับดุลเลาะ อับบรู  คณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดปัตตานี 
ผศ.ดร.ซัมซู สาอุ   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประจำหลักสูตรศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต  
                                            สาขาวิชาการบริหารและการจัดการการศึกษาอิสลาม คณะวิทยาการอิสลาม   
                                            มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
ผศ.ดร.อับดุลฮากัม เฮ็งปิยา         ประธานหลักสูตรศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหาร 
                                          และการจัดการการศึกษาอิสลาม คณะวิทยาการอิสลาม                                      
                                          มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี   
ดร.รูดียะห์ หะ             อาจารย์ประจำสาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษา คณะวิทยาการอิสลาม   
                                          มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
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      คณะทำงาน 
นายดานิช ดิงปาเนาะ  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านปิเหล็ง 
นางมาเรียม อิสลามธรรมธาดา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติยี่งอ 80 พรรษา 
นางสาวสุวัฒนา ลิ้มยุ่นทรง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
นางสาวอายูรา  สูเด็ง  ครูชำนาญการ            โรงเรียนร่มเกล้า  
นางสาวต่วนสามีล๊ะ ยี่งอ  นักจิตวิทยาคลินิกชำนาญการ                ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
นางสาวนภาลัย ดือราแม  นักจิตวิทยาชำนาญการ          ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
นายกนกศักดิ์ ศักดิ์คำแหง  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ชำนาญการ         ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
นายวิทยา หาดดี   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ชำนาญการ          ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
นายอัสอาดี ลีฆะ   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบ้ติการ          ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
นายมะกอเซ็ง ยายอ  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบ้ติการ   ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
นางจุฑามาส วงศ์สุวรรณ  นักจัดการงานทั่วไป   ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
นางสาวอารีนา เดมิง  นักจัดการงานทั่วไป   ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
นางสาวซีตีรอกียะห์ มามะ  นักจัดการงานทั่วไป   ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
นางสาวชไมพร ห้าวหาญ  นักวิชาการเงินและบัญชี   ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
นางสาวอารีณี  อูเซ็ง  พนักงานบริการ    ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



39 
 

บรรณานุกรม 
เชคริฎอ อะหมัด สมะด.ี (2561). อะมานะฮฺ. เข้าถึง:https://www.islammore.com/view/2703      
 (วันที่สืบค้น 6 มกราคม 2562). 
ประภาภรณ์ หลังปูเต๊ะ, นัจญ์มะฮ์ เลิศอริยะพงษ์กลุ, ตักวา จินารง, ฮาซานะห์ ไพเราะ. (2563). การป้องกัน 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโดยใช้หลักการศาสนาอิสลามผ่านสื่อออนไลน์ .วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี.2563;9(1): 74-82. 

มูลนิธิแพททูเฮลท์.(2561).คู่มือเพศวิถีและสัมพันธภาพศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4.พิมพ์ครั้งที่1 ปทุมธานี :  
บริษัท มาตา จำกัด 

มูฮำหมัดซากี เจะหะ, มัสลัน มาหะมะ. (2551). เจตนารมณ์พ้ืนฐาน 5 ประการในอิสลาม. (ออนไลน์). สืบค้น 
จากเข้าถึง:https://www.islammore.com /view/1055 (วันที่สืบค้น 6 มกราคม 2562). 

ศูนย์อนามัยที่12ยะลา.(2552).คู่มือครอบครัวอบอุ่น ครอบครัวสุขใจ.พิมพ์ครั้งที่ 2 กรุงเทพ : บริษัทเอสพริ้น 
(2004)จำกัด  

สุภาพร สมบัติ. (2564). ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตสำหรับวัยรุ่น อายุ 10 - 19 ปี. 
กรุงเทพมหานคร : สำนักการอนามัยเจริญพันธุ์. 

สมาคมนักเรียนเก่าอาหรับ ประเทศไทย.(2542).พระมหาคัมภีร์อัลกุรอานพร้อมความหมายภาษาไทย. 
อัลมะดีนะฮฺ อัลมุเนาวะเราฮฺ : ศูนย์กษัตริย์ฟาฮัด เพ่ือการพิมพ์อัลกุรอาน. 

สำนักงานพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. (2563). คู่มือการจัดกิจกรรม “ฝึก แก้ปัญหา 
พัฒนา EQ”. พิมพ์ครั้งที่ 6 กรุงเทพ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

อัลญาณ์ สมุห์เสนีโต, นัจพร ต่างสี . (2562) .การสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุ่นในครอบครัวมุสลิมในอำเภอเมือง  
จังหวัดปัตตานี . วิทยานิพนธ์ศศ.ม การบรหารการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์                    
วิทยาเขตปัตตาน.ี 

อุมมุรอชิด. (2556). บทลงโทษของผู้ที่ทำซินา.เข้าถึง:https://www.islammore.com/view/5053  
(วันที่สืบค้น 6 มกราคม 2562). 

องค์กรแพท(PATH).(2550).คู่มือจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาสำหรับเยาวชนช่วงชั้นที่3.พิมพ์                 
ครั้งที่ 3 กรุงเทพ : บริษัท เออร์เจนท์ แทค. 
 

 
 

 
 

 

 

 

https://www.islaminthailand.org/dp8/node/1135


40 
 

 


