
แผนปฏฏบบตฏราชการกรมสสขภาพจฏต ประจจาปปงบประมาณ พ.ศ.2568

เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

ไตรมาส 2

ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1 ไตรมาส 4ไตรมาส 3

ม.ค. ก.พ. มม.ค. เม.ย. พ.ค. มฏ.ย. ก.ค. ก.ย.ส.ค.

รวมประเภทงบประมาณรายจจาย

รวมทททงสสทน  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,505.00 1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00 1,075,499.00  1,075,505.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00 1,075,499.00 12,906,000.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส
เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 3,226,497.00  3,226,503.00  3,226,497.00  3,226,503.00

25.00% 25.00% 25.00% 25.00%

งบบบคลากร  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,505.00 1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00 1,075,499.00  1,075,505.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00 1,075,499.00 12,906,000.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส
เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 3,226,497.00  3,226,503.00  3,226,497.00  3,226,503.00

25.00% 25.00% 25.00% 25.00%



แผนปฏฏบบตฏราชการกรมสสขภาพจฏต ประจจาปปงบประมาณ พ.ศ.2568

แผนงานบบคลากรภาครทฐ

ผลผลสตทรท 1 : รายการคคาใชชจคายบบคลากรภาครทฐ พทฒนาดชานสาธารณสบข และสรชางเสรสมสบขภาพเชสงรบก

กสจกรรมหลทกทรท 1.1 : สนทบสนบนบบคลากรในการดดาเนสนงานสบขภาพจสต

ประเดดนยบทธศาสตรรทรท 4 สรชางมมลคคางานสบขภาพจสตผคานกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรรสบขภาพจสต และกดาลทงคนสมรรถนะสมง

โครงการ / กฏจกรรม หนจวยงาน

ทมทปฎฏบบตฏ

เหตสผล

ความจจา

เปปนก.ย.ก.ค.

ไตรมาส 4

ส.ค.มฏ.ย.พ.ค.

ไตรมาส 3

เม.ย.มม.ค.ก.พ.

ไตรมาส 2

ม.ค.ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1

เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

รวมเปปาฯ

/งบฯ

หนจวย

นบบ

รวมทททงสสทน  1,075,505.00 1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,505.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00 12,906,000.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 3,226,497.00  3,226,503.00  3,226,497.00  3,226,503.00

25.00% 25.00% 25.00% 25.00%

งบบบคลากร  12,906,000.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00  -   1,075,499.00 1,075,499.00 1,075,499.00 1,075,499.00 1,075,499.00 1,075,505.00 1,075,499.00 1,075,499.00

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

รวมงบประมาณรายไตรมาส  3,226,497.00  3,226,503.00  3,226,497.00  3,226,503.00

25.00% 25.00% 25.00% 25.00%

ศมนยรสบขภาพจสตทรท 12  12,906,000.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,505.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,499.00  1,075,505.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 3,226,497.00  3,226,503.00 3,226,497.00 3,226,503.00

25.00%25.00% 25.00% 25.00%

1. เงสนเดดอน  666,933.00  666,933.00  666,933.00 8,003,200.00  666,933.00  666,933.00  666,935.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,935.00

  1.1 อทตราเดสม  8,003,200.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,935.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,935.00

    1.1.1 เงสนเดดอน 24

 8,003,200.00
อทตรา

เปปาฯ

งบฯ

24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

 666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,935.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,933.00  666,935.00

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

2. คคาตอบแทนพนทกงานราชการ  408,566.00  408,566.00  408,566.00 4,902,800.00  408,566.00  408,566.00  408,570.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,570.00

  2.1 อทตราเดสม  4,902,800.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,570.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,570.00

    2.1.1 คคาตอบแทน

พนทกงานราชการ

18

 4,902,800.00
อทตรา

เปปาฯ

งบฯ

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

 408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,570.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,566.00  408,570.00

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12



แผนปฏฏบบตฏราชการกรมสสขภาพจฏต ประจจาปปงบประมาณ พ.ศ.2568

เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

ไตรมาส 2

ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1 ไตรมาส 4ไตรมาส 3

ม.ค. ก.พ. มม.ค. เม.ย. พ.ค. มฏ.ย. ก.ค. ก.ย.ส.ค.

รวมประเภทงบประมาณรายจจาย

รวมทททงสสทน  54,910.00  54,910.00  48,650.00 54,910.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  48,650.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00 54,910.00 646,400.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส
เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 164,730.00  158,470.00  164,730.00  158,470.00

25.48% 24.52% 25.48% 24.52%

งบดดาเนสนงาน  54,910.00  54,910.00  48,650.00 54,910.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  48,650.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00 54,910.00 646,400.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส
เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 164,730.00  158,470.00  164,730.00  158,470.00

25.48% 24.52% 25.48% 24.52%



แผนปฏฏบบตฏราชการกรมสสขภาพจฏต ประจจาปปงบประมาณ พ.ศ.2568

แผนงานบบคลากรภาครทฐ

ผลผลสตทรท 1 : รายการคคาใชชจคายบบคลากรภาครทฐ พทฒนาดชานสาธารณสบข และสรชางเสรสมสบขภาพเชสงรบก

กสจกรรมหลทกทรท 1.1 : สนทบสนบนบบคลากรในการดดาเนสนงานสบขภาพจสต

ประเดดนยบทธศาสตรรทรท 4 สรชางมมลคคางานสบขภาพจสตผคานกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรรสบขภาพจสต และกดาลทงคนสมรรถนะสมง

โครงการ / กฏจกรรม หนจวยงาน

ทมทปฎฏบบตฏ

เหตสผล

ความจจา

เปปนก.ย.ก.ค.

ไตรมาส 4

ส.ค.มฏ.ย.พ.ค.

ไตรมาส 3

เม.ย.มม.ค.ก.พ.

ไตรมาส 2

ม.ค.ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1

เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

รวมเปปาฯ

/งบฯ

หนจวย

นบบ

รวมทททงสสทน  48,650.00 54,910.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  48,650.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00 646,400.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 164,730.00  158,470.00  164,730.00  158,470.00

25.48% 24.52% 25.48% 24.52%

งบดดาเนสนงาน  646,400.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  -   54,910.00 54,910.00 54,910.00 54,910.00 54,910.00 48,650.00 54,910.00 54,910.00

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

รวมงบประมาณรายไตรมาส  164,730.00  158,470.00  164,730.00  158,470.00

25.48% 24.52% 25.48% 24.52%

ศมนยรสบขภาพจสตทรท 12  646,400.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  48,650.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  54,910.00  48,650.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 164,730.00  158,470.00 164,730.00 158,470.00

25.48%25.48% 24.52% 24.52%

1. คคาตอบแทน  12,000.00  12,000.00  12,000.00 144,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00

  1.1 คคาเชคาบชาน  144,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00

    1.1.1 คคาเชคาบชาน 2

 144,000.00
คน

เปปาฯ

งบฯ

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00  12,000.00

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

2. คคาตอบแทน  2,000.00  2,000.00  2,000.00 24,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00

  2.1 เงสนเพสทมพสเศษสดาหรทบตดาแหนคงทรทมรเหตบ

พสเศษของผมชปฏสบทตสงานใหชบรสการดชานการแพทร 

ททนตแพทยร เภสทชกรรม พยาบาล เทคนสคการ

แพทยร

 24,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00



แผนปฏฏบบตฏราชการกรมสสขภาพจฏต ประจจาปปงบประมาณ พ.ศ.2568

    2.1.1  เงสนเพสทมสดาหรทบ

ตดาแหนคงทรทมรเหตบพสเศษของผมช

ปฏสบทตสงานใหชบรสการดชานการ

แพทยร ททนตแพทยร 

เภสทชกรรม พยาบาล เทคนสค

การแพทยร รทงสรการแพทยรและ

กายภาพบดาบทด และดชานการ

สาธารณสบขออทนๆ(พ.ต.ส.)

2

 24,000.00
คน

เปปาฯ

งบฯ

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00  2,000.00

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

3. คคาตอบแทน  27,500.00  27,500.00  27,500.00 330,000.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00

  3.1 เงสนสวทสดสการสดาหรทบการปฏสบทตสงานประจดา

สดานทกงานในพอทนทรทพสเศษ (สปพ)

 330,000.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00

    3.1.1 เงสนสวทสดสการ

สดาหรทบการปฏสบทตสงานประจดา

สดานทกงานในพอทนทรทพสเศษ (

สปพ.)

13

 330,000.00
คน

เปปาฯ

งบฯ

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

 27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00  27,500.00

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12

4. คคาใชชสอย  13,410.00  13,410.00  13,410.00 148,400.00  13,410.00  13,410.00  7,150.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  7,150.00

  4.1 เงสนสมทบกองทบนประกทนสทงคม  148,400.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  7,150.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  7,150.00

    4.1.1 เงสนสมทบกองทบน

ประกทนสทงคม

18

 148,400.00
อทตรา

เปปาฯ

งบฯ

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

 13,410.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  7,150.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  13,410.00  7,150.00

ศมนยรสบขภาพจสต

ทรท 12



แผนปฏฏบบตฏราชการกรมสสขภาพจฏต ประจจาปปงบประมาณ พ.ศ.2568

เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

ไตรมาส 2

ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1 ไตรมาส 4ไตรมาส 3

ม.ค. ก.พ. มม.ค. เม.ย. พ.ค. มฏ.ย. ก.ค. ก.ย.ส.ค.

รวมประเภทงบประมาณรายจจาย

รวมทททงสสทน  119,197.00  119,197.00  301,540.00 91,917.00  91,417.00  91,417.00  90,917.00  91,309.00  74,599.00  74,599.00  104,965.00 90,917.00 1,341,991.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส
เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 274,251.00  273,643.00  254,163.00  539,934.00

20.44% 20.39% 18.94% 40.23%

งบดดาเนสนงาน  119,197.00  119,197.00  301,540.00 91,917.00  91,417.00  91,417.00  90,917.00  91,309.00  74,599.00  74,599.00  104,965.00 90,917.00 1,341,991.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส
เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 274,251.00  273,643.00  254,163.00  539,934.00

20.44% 20.39% 18.94% 40.23%



แผนปฏฏบบตฏราชการกรมสสขภาพจฏต ประจจาปปงบประมาณ พ.ศ.2568

แผนงานยยทธศาสตรรเสรสมสรรางใหรคนมรสยขภาวะทรทดร

โครงการทรท 2 : โครงการพทฒนาคยณภาพระบบบรสการสยขภาพจสตและจสตเวช

กสจกรรมหลทกทรท 2.1 : พทฒนาระบบบรสหารจทดการดรานสยขภาพจสต

ประเดดนยยทธศาสตรรทรท 4 สรรางมมลคคางานสยขภาพจสตผคานกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรรสยขภาพจสต และกดาลทงคนสมรรถนะสมง

โครงการ / กฏจกรรม หนจวยงาน

ทมทปฎฏบบตฏ

เหตสผล

ความจจา

เปปนก.ย.ก.ค.

ไตรมาส 4

ส.ค.มฏ.ย.พ.ค.

ไตรมาส 3

เม.ย.มม.ค.ก.พ.

ไตรมาส 2

ม.ค.ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1

เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

รวมเปปาฯ

/งบฯ

หนจวย

นบบ

รวมทททงสสทน  301,540.00 90,917.00  91,917.00  91,417.00  91,417.00  90,917.00  91,309.00  74,599.00  74,599.00  104,965.00  119,197.00  119,197.00 1,341,991.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 274,251.00  273,643.00  254,163.00  539,934.00

20.44% 20.39% 18.94% 40.23%

งบดดาเนสนงาน  1,341,991.00  90,917.00  91,917.00  91,417.00  -   119,197.00 119,197.00 104,965.00 74,599.00 74,599.00 91,309.00 90,917.00 91,417.00

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

รวมงบประมาณรายไตรมาส  274,251.00  273,643.00  254,163.00  539,934.00

20.44% 20.39% 18.94% 40.23%

ศมนยรสยขภาพจสตทรท 12  1,341,991.00  90,917.00  91,917.00  91,417.00  91,417.00  90,917.00  91,309.00  74,599.00  74,599.00  104,965.00  119,197.00  119,197.00  301,540.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 274,251.00  539,934.00 254,163.00 273,643.00

18.94%20.44% 20.39% 40.23%

1. คคาใชรสอย  30,000.00  30,000.00  30,000.00 360,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00

  1.1 คคาเชคาทรทพยรสสน  360,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00

    1.1.1 คคาเชคาทรทพยรสสน 12

 360,000.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00  30,000.00

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

2. คคาใชรสอย  0.00  0.00  0.00 346,503.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  30,366.00  44,598.00  44,598.00  226,941.00

  2.1 คคาเชคารถยนตร 33 คทน  (ปป 67 - 71)  346,503.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  30,366.00  44,598.00  44,598.00  226,941.00

    2.1.1  คคาเชคารถยนตร (ปปงบ

ประมาณ 2567 - 2571)

2

 346,503.00
คทน

เปปาฯ

งบฯ

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 -   -   -   -   -   -   -   -   30,366.00  44,598.00  44,598.00  226,941.00

จทดสรรทททงปป ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

3. คคาใชรสอย  44,599.00  44,599.00  44,599.00 535,188.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00

  3.1 คคาเชคารถยนตร 18 คทน  (ปป 66 -70)  535,188.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00
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    3.1.1  คคาเชคารถยนตร (ปปงบ

ประมาณ 2566 - 2570)

2

 535,188.00
คทน

เปปาฯ

งบฯ

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00  44,599.00

จทดสรรทททงปป ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

4. คคาสาธารณมปโภค  16,318.00  17,318.00  16,818.00 100,300.00  16,818.00  16,318.00  16,710.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

  4.1 คคาสาธารณมปโภค (คคานทดาประปา ไฟฟปา 

และโทรศทพทร)

 100,300.00  16,318.00  17,318.00  16,818.00  16,818.00  16,318.00  16,710.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

    4.1.1 คคานทดาประปา 6

 1,500.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 250.00  250.00  250.00  250.00  250.00  250.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

    4.1.2 คคาไฟฟปา 6

 39,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 6,500.00  6,500.00  6,500.00  6,500.00  6,500.00  6,500.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

    4.1.3 คคาโทรศทพทร 6

 25,392.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 4,000.00  4,500.00  4,500.00  4,000.00  4,000.00  4,392.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

    4.1.4 คคาอสนเตอรรเนดต 6

 15,408.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 2,568.00  2,568.00  2,568.00  2,568.00  2,568.00  2,568.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

    4.1.5 คคาไปรษณรยร 6

 19,000.00
เดดอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 3,000.00  3,500.00  3,000.00  3,500.00  3,000.00  3,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12
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เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

ไตรมาส 2

ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1 ไตรมาส 4ไตรมาส 3

ม.ค. ก.พ. มม.ค. เม.ย. พ.ค. มฏ.ย. ก.ค. ก.ย.ส.ค.

รวมประเภทงบประมาณรายจจาย

รวมทททงสสทน  -   -   -   111,250.00  88,750.00  118,281.00  88,820.00  103,549.00  -   -   -   52,450.00 563,100.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส
เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 252,450.00  310,650.00  0.00  0.00

44.83% 55.17% 0.00% 0.00%

งบดดาเนสนงาน  -   -   -   111,250.00  88,750.00  118,281.00  88,820.00  103,549.00  -   -   -   52,450.00 563,100.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส
เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 252,450.00  310,650.00  0.00  0.00

44.83% 55.17% 0.00% 0.00%
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แผนงานยยทธศาสตรรเสรสมสรรางใหรคนมรสยขภาวะทรทดร

โครงการทรท 2 : โครงการพทฒนาคยณภาพระบบบรสการสยขภาพจสตและจสตเวช

กสจกรรมหลทกทรท 2.3 : พทฒนาโครงสรรางพพทนฐานและระบบบรสการสยขภาพจสต

ประเดดนยยทธศาสตรรทรท 4 สรรางมมลคคางานสยขภาพจสตผคานกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรรสยขภาพจสต และกดาลทงคนสมรรถนะสมง

โครงการ / กฏจกรรม หนจวยงาน

ทมทปฎฏบบตฏ

เหตสผล

ความจจา

เปปนก.ย.ก.ค.

ไตรมาส 4

ส.ค.มฏ.ย.พ.ค.

ไตรมาส 3

เม.ย.มม.ค.ก.พ.

ไตรมาส 2

ม.ค.ธ.ค.พ.ย.ต.ค.

ไตรมาส 1

เปปาหมาย/งบประมาณจจาแนกรายเดดอน

รวมเปปาฯ

/งบฯ

หนจวย

นบบ

รวมทททงสสทน  -   52,450.00  111,250.00  88,750.00  118,281.00  88,820.00  103,549.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 563,100.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 252,450.00  310,650.00  0.00  0.00

44.83% 55.17% 0.00% 0.00%

งบดดาเนสนงาน  563,100.00  52,450.00  111,250.00  88,750.00  -   -   -   -   -   -   103,549.00 88,820.00 118,281.00

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

รวมงบประมาณรายไตรมาส  252,450.00  310,650.00  0.00  0.00

44.83% 55.17% 0.00% 0.00%

ศมนยรสยขภาพจสตทรท 12  563,100.00  52,450.00  111,250.00  88,750.00  118,281.00  88,820.00  103,549.00  -   -   -   -   -   -  

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรรยบเทรยบรวมงบประมาณทททงหมดรายไตรมาส

 252,450.00  0.00 0.00 310,650.00

0.00%44.83% 55.17% 0.00%

1. คคาวทสดย  52,450.00  111,250.00  88,750.00 563,100.00  118,281.00  88,820.00  103,549.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

  1.1 คคาวทสดยเวชภทณฑร  563,100.00  52,450.00  111,250.00  88,750.00  118,281.00  88,820.00  103,549.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

    1.1.1 คคาใชรจคายทททวไป  563,100.00  52,450.00  111,250.00  88,750.00  118,281.00  88,820.00  103,549.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

      1.1.1.1 คคาเดสนทางไป

ราชการ

6

 150,000.00
เดพอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 25,000.00  40,000.00  25,000.00  20,000.00  20,000.00  20,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.2 คคาเชคาเครพทองถคาย

เอกสาร

6

 29,400.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 4,900.00  4,900.00  4,900.00  4,900.00  4,900.00  4,900.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.3 คคาซคอมแซม 

บดารยงรทกษา ซคอมแอรร ลรางแอรร

6

 37,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

2 2 2

 -   10,000.00  -   12,000.00  -   15,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.4 คคาตอบแทนการ

ปฏสบทตสงานนอกเวลา

2

 10,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1

 -   -   5,000.00  -   5,000.00  -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12
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      1.1.1.5 คคาเชคาบรสการ

คลาวดร

6

 29,100.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 4,850.00  4,850.00  4,850.00  4,850.00  4,850.00  4,850.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.6 คคาเชคา Google 

One 2TB

1

 3,500.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1

 -   -   -   -   3,500.00  -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.7 คคาจทดซพทอ 

Microsoft

1

 5,270.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1

 -   -   -   -   5,270.00  -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.8 คคาใชรจคายอพทนๆทรท

จดาเปปน (ประชยมศมนยร,คคาลง

ทะเบรยน)

6

 43,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 10,000.00  6,000.00  7,000.00  7,000.00  6,000.00  7,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.9 คคาวทสดยสดานทก

งาน

2

 23,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1

 -   -   -   15,000.00  -   8,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.10 คคาวทสดย

คอมพสวเตอรร

2

 5,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1

 -   -   -   2,000.00  -   3,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.11 คคานทดามทนเชพทอ

เพลสง

6

 41,000.00
เดพอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 7,000.00  7,000.00  7,000.00  7,000.00  7,000.00  6,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.12 คคาวทสดยงาน

บรานงานครทว

2

 8,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1

 -   -   -   5,000.00  -   3,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.13 คคาเชคาพพทนทรท 

Hosting

1

 3,531.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1

 -   -   -   3,531.00  -   -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.14 คคาวทสดยไฟฟปา 2

 6,000.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1

 -   -   3,000.00  -   3,000.00  -   -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.15 คคาวทสดยอพทนๆ (

คคาพวงมาลา,คคาผรา,คคาไวนสล)

4

 9,299.00
ครททง

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1

 -   3,500.00  2,000.00  2,000.00  -   1,799.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12

      1.1.1.16 คคาใชรจคายฝฝก

อบรม-ในประเทศ

6

 160,000.00
เดพอน

เปปาฯ

งบฯ

1 1 1 1 1 1

 700.00  35,000.00  30,000.00  35,000.00  29,300.00  30,000.00  -   -   -   -   -   -  

ศมนยรสยขภาพจสต

ทรท 12



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ 39,720    39,720.00

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ 39,600 39,600

เป้าฯ 6/6/6 6/6/6 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ 10,680 10,680

90,000 0 0 0 0 79,320 0 10,680 0 0 0 0 0

งบด าเนินงาน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2

แผนปฏิบัติการโครงการขับเคล่ือนฯประจ าปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิต ท่ี 12

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

 โครงการท่ี 1 โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

กิจกรรมหลักท่ี 1.5 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย โครงการขยายผลทีมวิกฤตสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน การด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตในพ้ืนทีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต้

ช่ือโครงการ โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนใต้ ปี 2568

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ
กลุ่มเป้าหมาย

(ใครบ้าง)
เป้าฯ/งบฯ (90,000) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางใจและประเมินสุขภาพจิตอดีตผู้ต้องขัง
คดีความม่ันคงจากสถานการณ์ความไม่สงบในจังหวัด
ชายแดนใต้

คร้ัง/คน/วัน  อดีตผู้ต้องขังคดีความม่ันคง/
ผู้ได้รับผลกระทบฯ/
คณะท างาน

กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชน Mental health leader ในจังหวัดชายแดน
ใต้

คร้ัง/คน/วัน เยาวชน/คณะท างาน

กิจกรรมท่ี 3 เย่ียมบ้านผู้ได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนใต้

คร้ัง/ครอบครัว/วัน เยาวชน/คณะท างาน

รวมงบประมาณ

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 88.13 11.87 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0 79,320 10,680 0



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ

3/100/1 3/100/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ
40,000 40,000

เป้าฯ
1/190/1 1/190/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

0 0

เป้าฯ 4 /180/1 1/45/1 2/90/1 1/45/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ 50,000 12,500 25,000 12,500

เป้าฯ 2/90/1 1/45/1 1/45/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ 17,700 8,850 8,850

เป้าฯ
20/1000/1 2/100/1 4/200/1 5/100/ 5/100/1 3/150/1 2/100/1 1/50/1

งบฯ

0 0 0 0 0 0 0 0

จังหวัด/คน/วัน
เปาฯ

7/350/1 7/350/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

0 0

เป้าฯ
1/30/1 1/30/1

งบฯ 22,300 22,300.00

130,000 0 40,000 0 12,500 25,000 12,500 0 8,850 8,850 0 22,300 0

งบด าเนินงาน

แผนปฏิบัติการโครงการขับเคล่ือนฯประจ าปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิต ท่ี 12

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

โครงการท่ี 1 โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

กิจกรรมหลักท่ี 1.5 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย (โครงการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตแก่ประชาชน)

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี  1

ช่ือโครงการ โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 12

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ
กลุ่มเป้าหมาย

(ใครบ้าง)
เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

โครงการสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจ าปี 2567 จังหวัด/คน/วัน นักเรียน/ เจ้าหน้าท่ี สสจ. สสอ. 
รพศ. รพท. รพช. รพ.สต. ใน
เขตสุขภาพท่ี 12
เจ้าหน้าท่ีศูนย์ฯ 12 และ รพ. จิต
เวชสงขลาฯ

กิจกรรมท่ี ๑ ช้ีแจงแผนการด าเนินงานโครงการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชนเขต
สุขภาพท่ี ๑๒

คร้ัง/คน/วัน ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
จิตเวชแลผู้รับผิดชอบงานตาม
กลุ่มวัยในเขตสุขภาพท่ี 12

 (บูรณาการร่วมกับ
โครงการช้ีแจงนโยบาย
การด าเนินงาน
สุขภาพจิตประจ าปี 
2568 ของ รพ. จิตเวช
สงขลาฯ)

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

กิจกรรมท่ี 5 ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและยา
เสพติดในชุมชน

บุคลากรสาธารณสุข/   
 อสม./ผู้น าชุมชน/ประชาชนใน
เขตสุขภาพท่ี ๑๒ 
ด าเนินการ 7 จังหวัด

บูรณาการร่วมกับ

โครงการขับเคล่ือนการ

สร้างเครือข่าย

พลเมืองสุขภาพจิตดี 

ภายใต้ระบบสุขภาพปฐม

ภูมิเขตสุขภาพท่ี 12 

ปีงบประมาณ 2568

กิจกรรมท่ี ๒ ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างพลังใจ 
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเด็กและเยาวชน

จังหวัด/คน/วัน นักเรียน 
วิทยากร 
คณะท างาน

กิจกรรมท่ี 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน นักศึกษา และบุคลากร
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพท่ี 12

กิจกรรมท่ี 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพจิตในประชาชนวัยท างาน

แห่ง/คน/วัน บุคลากรในสถานประกอบการ/
องค์กร

( บูรณาการร่วมกับ
โครงการเสริมสร้าง
สุขภาพจิตวัยท างาน 
เขตสุขภาพท่ี 12 
ประจ าปีงบประมาณ 
2568)

กิจกรรมท่ี 6 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพ ท่ี
 12

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

22,300

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 30.77 38.46 13.62 17.15

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 40,000 50,000 17,700



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 1/200/1 1/200/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ 0 0

เป้าฯ
1/20/1 1/20/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ 14,320 14,320

เป้าฯ 7/210/7 7/210/7 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ
7,140 7,140

เป้าฯ 0 1/30/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ
1,020 1,020

เป้าฯ 0 1/30/1

งบฯ
1,020 1,020

เป้าฯ 0 3/35/2

งบฯ

61,500 61,500

85,000 0 0 23,500 61,500 0 0 0 0 0 0 0 0

งบด าเนินงาน

แผนปฏิบัติการโครงการขับเคล่ือนฯประจ าปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิต ท่ี 12

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

 โครงการสร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

กิจกรรมหลักท่ี 3.1 ขับเคล่ือนเครือข่ายสุขภาพจิตดีในระบบสุขภาพปฐมภูมิ (โครงการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเครือข่ายชุมชนภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ)

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี  3

ช่ือโครงการ ขับเคล่ือนการสร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี ภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 12 ปีงบประมาณ 2568

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ
กลุ่มเป้าหมาย

(ใครบ้าง)
เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

1.ประชุมช้ีแจงกลไกการขับเคล่ือนการสร้างเครือข่าย
พลเมืองสุขภาพจิตดีภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขต
สุขภาพท่ี 12 ปีงบประมาณ 2568 (ออนไลน์)

1 คร้ัง/200 คน/1 วัน ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตใน
ระดับ สสจ.  7 จังหวัด

2.ประชุมหารือแนวทางการบูรณาการงานสุขภาพจิตกับ
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ

1 คร้ัง/20 คน/1 วัน ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต
และปฐมภูมิ ในระดับ สสจ.  
7 จังหวัด

3.ประชุมช้ีแจงแนวทางการบูรณาการงานสุขภาพจิตกับ
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ  (ออนไลน์)

7 คร้ัง/210 คน/7วัน ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต
และปฐมภูมิ ในระดับ รพช./
สสอ./สสจ.

4.ประชุมช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนสุขภาพจิตในระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ พ้ืนท่ีใหม่ (Exploratory Area)

1 คร้ัง/30 คน/1วัน ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตใน
พ้ืนท่ีเป้าหมาย จ านวน 169 

ต าบล

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

6.ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมน าระดับจังหวัด 
(Mental Health Leader) ในการขับเคล่ือนกลไกการดูแล
สุขภาพจิตประชาชนผ่านระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
เขตสุขภาพท่ี 12

3 คร้ัง/35 คน/2วัน ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตใน
พ้ืนท่ีเป้าหมาย ระดับ สสอ.
รพช.รพ.สต. และเครือข่ายใน
ชุมชน

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

0

5.ประชุมช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนสุขภาพจิตในระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ  พ้ืนท่ีเดิม(Implementation Area)

1 คร้ัง/30 คน/1วัน ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตใน
พ้ืนท่ีเป้าหมาย จ านวน 226 
ต าบล

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 23,500 61,500 0

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 27.65 72.35 0.00 0.00
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เป้าฯ
3/60/3 2/40/1 1/20/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

13,500 6,000 7,500

เป้าฯ
1/80/2 1/80/2 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

122,900 122,900

เป้าฯ
3/150/3 1/50/1 1/50/1 1/50/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ
43,600 13,600.00 17,050 12,950.00

180,000 0 0 0 6,000 130,400 13,600 0 17,050 12,950 0 0 0

งบด าเนินงาน เพ่ือสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการพัฒนาระบบดูแลช่วยนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ โครงการขับเคล่ือนฯประจ าปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิต ท่ี 12

แผนงาน ยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

โครงการท่ี 1.1 โครงการเสริมสร้างศักยภาพวัยเรียนและวัยรุ่น

กิจกรรมหลัก 2.1 พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนและนักศึกษา (โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย)

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3

โครงการดูแลจิตใจนักศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาในมหาวิทยาลัย ปีงบประมาณ 2568

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ
กลุ่มเป้าหมาย

(ใครบ้าง)
เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมช้ีแจงและวางแผนระบบดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน1/20/1 ผู้บริหารมหาวิทยาลัย อาจารย์/
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี/
บุคลากรในมหาวิทยาลัย/
ผู้เก่ียวข้องและคณะท า จ านวน
 20 คน

กิจกรรมท่ี 2 การประชุมเชิงปฏิบัติการซ้อมแผนเผชิญเหตุวิกฤต
สุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน1/80/2 บุคลากรมหาลัย/รพ.ในพ้ืนท่ี /
ปภ. /ต ารวจ /รพจ.สงขลา /
นักศึกษาแกนน า  / ผู้เก่ียวข้อง
และคณะท างาน

0

กิจกรรมท่ี 3 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแล
ช่วยเหลือและส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน1/50/1 บุคลากรมหาลัย /นักศึกษา
แกนน า/นักศึกษา และ
คณะท างาน

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0 150,000 30,000

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 83.33 16.67 0.00
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คร้ัง/วัน เป้าฯ
1/1 1/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

0 0

คร้ัง/วัน ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต และยา
เสพติด เป้าฯ

1/1 1/1

งบฯ
0 0

เป้าฯ 4/60/1 4/60/1

งบฯ

140,560 140,560

เป้าฯ
7/35/1 7/35/1

งบฯ

123,350 123,350

เป้าฯ
1/30/1 1/30/1

งบฯ
34,530 34,530

แผนปฏิบัติการโครงการขับเคล่ือนฯประจ าปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิต ท่ี 12

เป้าฯ/งบฯ เหตุผลความจ าเป็น

กิจกรรมท่ี 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างวัคซีนใจใน
การส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน

4คร้ัง/60คน/1วัน

กิจกรรมท่ี 2 คัดเลือกพ้ืนท่ีการด าเนินงานเสริมสร้าง
วัคซีนใจในการส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

1.บุคลากรสาธารณสุข (สสจ./สสอ./
รพ./รพสต.)
2.ฝ่ายปกครอง (ปลัดอ าเภอ/ปลัด
ต าบล/ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน)
3.ฝ่ายความม่ันคง   (ทหาร/ต ารวจ)
4.เครือข่ายสนับสนุน (อปท./ผู้น า
ชุมชน/อสม.)

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ
กลุ่มเป้าหมาย

(ใครบ้าง)

โครงการเสริมสร้างวัคซีนใจในการส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน

(8) รวม
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

(10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

กิจกรรมท่ี 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างการมีส่วนร่วม
การสร้างวัคซีนใจในการส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในพ้ืนท่ีเขิมข้น

7คร้ัง/35คน/1วัน

กิจกรรมท่ี 5 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผู้น า
ศาสนาในการเสริมสร้างวัคซีนใจ ป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด

1คร้ัง/30คน/1วัน

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานเสริมสร้าง
วัคซีนใจในการส่งเสริมป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติด

1.ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต และยา
เสพติด สสจ.ละ 2 คน
2.ผู้รับผิดชอบงาน        
 ยาเสพติด  รพจ.สงขลา ราช
นครินทร์ 2 คน
3.คณะท างาน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

1.บุคลากรสาธารณสุข (สสจ./สสอ./
รพ./รพ.สต.)
2.ฝ่ายปกครอง (ปลัดอ าเภอ/ปลัด
ต าบล/ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน)
3.ผู้แทนฝ่ายความม่ันคง 
4.เครือข่ายสนับสนุน (อปท./ผู้น า
ชุมชน/อสม.)

1.ผู้น าศาสนา

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

 โครงการท่ี 1 โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

กิจกรรมหลักท่ี 1.5 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย โครงการขยายผลทีมวิกฤตสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน การด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตในพ้ืนทีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต้

งบด าเนินงาน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 7/30/7 7/30/7

งบฯ

115,700 115,700

เป้าฯ 3/40/1 3/40/1

งบฯ

59,150 59,150

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ

26,710 26,710.00

500,000 0 0 140,560 123,350 34,530 0 0 174,850 0 26,710 0 0

กิจกรรมท่ี6 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมประสิทธิภาพการสร้าง
วัคซีนใจการด าเนินงานเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ง7คร้ัง/30คน/1วัน 1.บุคลากรสาธารณสุข (สสจ./สสอ./
รพ./รพสต.)
2.ฝ่ายปกครอง (ปลัดอ าเภอ/ปลัด
ต าบล/ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน)
3.ผู้แทนฝ่ายความม่ันคง 
4.เครือข่ายสนับสนุน (อปท./ผู้น า
ชุมชน/อสม.)

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 140,560 157,880 174,850 26,710

กิจกรรมท่ี 8 ประชุมเชิงปฏิบัติการสัมมนาแลกเปล่ียนการ
ด าเนินงานเสริมสร้างวัคซีนใจในการส่งเสริมป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด

1คร้ัง/30คน/1วัน

กิจกรรมท่ี 7 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมน า ใน
การขับเคล่ือนงานพัฒนางานคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
ประเด็นยาเสพติด

3คร้ัง/40ตน/1วัน 1.คณะกรรมการ 
พชอ./พชต. 
2.บุคลากรสาธารณสุข (สสจ./สสอ./
รพ./รพสต.)
3.เครือข่ายสนับสนุน (อปท./ผู้น า
ชุมชน/อสม.)

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 28.11

1.บุคลากรสาธารณสุข (สสจ./สสอ./
รพ./รพสต.)
2.ฝ่ายปกครอง (ปลัดอ าเภอ/ปลัด
ต าบล/ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน)
3.ฝ่ายความม่ันคง (ทหาร/ต ารวจ)
4.เครือข่ายสนับสนุน (อปท./ผู้น า
ชุมชน/อสม.)

31.58 34.97 5.34

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ
กลุ่มเป้าหมาย

(ใครบ้าง)
เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ

1/45/1 1/45/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

 21,550 21,550

เป้าฯ

1/110/2 1/110/2

งบฯ

   328,450.00      328,450.00

350,000 0 0 0 0 0 0 350,000 0 0 0 0 0

งบด าเนินงาน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2

แผนปฏิบัติการโครงการขับเคล่ือนฯประจ าปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิต ท่ี 12

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

 โครงการท่ี 1 โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

กิจกรรมหลักท่ี 1.5 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย โครงการขยายผลทีมวิกฤตสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน การด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตในพ้ืนทีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต้

ช่ือโครงการ  : โครงการฟ้ืนฟูเยียวยาจิตใจผู้พิการและญาติผู้พิการจังหวัดชายแดนใต้

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ
กลุ่มเป้าหมาย

(ใครบ้าง)
เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความ

จ าเป็น
(10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเตรียมความพร้อม
เทคนิคการปรับกายอุปกรณ์
เคร่ืองช่วยคนพิการ

คร้ัง/คน/วัน  - ผู้พิการและญาติ ผู้พิการ
ในพ้ืนท่ี 
- เจ้าหน้าท่ีศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 ๑๒
- ทีมอาสาสมัคร RICD 
Wheelchair Project
- นักกายภาพบ าบัด

รวมงบประมาณ

กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ฟ้ืนฟูเยียวยาจิตใจผู้พิการและญาติผู้
พิการจังหวัดชายแดนใต้

คร้ัง/คน/วัน  - ผู้พิการและญาติ ผู้พิการ
ในพ้ืนท่ี 
- เจ้าหน้าท่ีศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 ๑๒
- ทีมอาสาสมัคร RICD 
Wheelchair Project
- นักกายภาพบ าบัด

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 0.00 100.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0 0 350,000 0



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ
1/40/1 1/40/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

41,000 41,000

เป้าฯ
2/55/2 1/55/1 1/55/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

30,000 15,000 15,000

เป้าฯ 10/40/10 2/40/2 2/40/2 2/40/2 1/40/1 3/40/3 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

144,000 28,800 28,800 28,800 12,600 45,000

เป้าฯ 5/50/5 1/50/2 1/50/2 1/50/1

งบฯ

15,000 6,000 6,000 3,000.00

230,000 0 0 28,800 69,800 43,800 27,600 51,000 6,000 3,000 0 0 0

งบด าเนินงาน

แผนปฏิบัติการโครงการขับเคล่ือนฯประจ าปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิต ท่ี 12

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างานกิจกรรมหลักท่ี 3.1 เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน (โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจ
ประชาชนวัยท างาน)

กิจกรรมท่ี 1.ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้าง Mental 
health leader ในองค์กร

1คร้ัง/40คน/1วัน สถานประกอบการ/องค์กรท่ี
ด าเนินธุรกิจ
การผลิต การค้า การขนส่ง
และการบริการ/องค์กรภาครัฐ

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี  3

โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน เขตสุขภาพท่ี 12 ประจ าปีงบประมาณ 2568

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ
กลุ่มเป้าหมาย

(ใครบ้าง)
เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

กิจกรรมท่ี 2.ประชุมเชิงปฏิบัติการดูแลช่วยเหลือด้าน
สุขภาพจิตกลุ่มเปราะบาง (Care Giver)

2คร้ัง/55คน/2วัน /องค์กรอิสระ/องค์กรไม่
แสวงหาก าไร (NGOS) ท่ีมี
บทบาทดูแลช่วยเหลือกลุ่ม
เปราะบาง (CARE GIVER)

กิจกรรมท่ี 3.ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
สุขภาพจิตวัยท างาน

10คร้ัง/40คน/10วัน สถานประกอบการ/องค์กรท่ี
ด าเนินธุรกิจ
การผลิต การค้า การขนส่ง
และการบริการ/องค์กรภาครัฐ

0

กิจกรรมท่ี 4.ประเมินความเครียดและสุขภาพหลอด
เหลือดด้วยเคร่ือง Bio feedback บุคลากรในองค์กร

5คร้ัง/50คน/5วัน สถานประกอบการ/องค์กรท่ี
ด าเนินธุรกิจ
การผลิต การค้า การขนส่ง
และการบริการ/องค์กรภาครัฐ

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 28,800 141,200 60,000

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 12.52 61.39 26.09 0.00



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ
1/509/1 1/509/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

6,580 6,580

เป้าฯ
7/30/1 7/30/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

80,020 80,020

เป้าฯ
1/30/1 1/30/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

8,400 8,400

95,000 0 0 0 6,580 0 80,020 8,400 0 0 0 0 0

งบด าเนินงาน

แผนปฏิบัติการโครงการขับเคล่ือนฯประจ าปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิต ท่ี 12

ยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

โครงการรท่ี 4 โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ

กิจกรรมหลัก  ท่ี 4.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มสูงวัย

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1

โครงการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจผู้สูงอายุ ประจ าปี 2568

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ
กลุ่มเป้าหมาย

(ใครบ้าง)
เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ (รูปแบบออนไลน์

คร้ัง/คน/วัน บุคลากรสาธารณสุข
- คณะท างานและวิทยากร

กิจกรรมท่ี 2 
ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างพลังใจและการดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ ในเขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน คณะท างานและวิทยากร 
- เจ้าหน้าท่ีผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
- แกนน าชมรมผู้สูงอายุ 60 ปี
 ข้ึนไป 
- Care giver, อสม 

0

กิจกรรมท่ี 3 
ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง สุขภาพจิตผู้สูงอายุ ใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ

 คร้ัง/คน/วัน คณะท างานและวิทยากร 
- เจ้าหน้าท่ีผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
- ผู้สูงอายุ 60 ปี ข้ึนไป 

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0 86,600 8,400

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 91.16 8.84 0.00
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เป้าฯ
1/35/1 1/35/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ
4,270 4,270

เป้าฯ
7/35/1 7/35/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

121,350 121,350

เป้าฯ
1/70/2 1/70/2 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

64,020 64,020

เป้าฯ
1/90/1 1/90/1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

งบฯ

60,360 60,360

250,000 0 0 0 4,270 121,350 0 0 124,380 0 0 0 0

งบด าเนินงาน

แผนปฏิบัติการโครงการขับเคล่ือนฯประจ าปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิต ท่ี 12

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

โครงการเสริมสร้างศักยภาพวัยเรียนและวัยรุ่น

กิจกรรมหลักท่ี 2.2 เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น (โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล)

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1

โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบสุขภาพดิจิทัล
(6) โครงการ/กิจกรรม

(7) หน่วยนับ
กลุ่มเป้าหมาย

(ใครบ้าง)
เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือ
ขับเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
นักเรียน วัยเรียน วัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี12 ปีงบประมาณ 
2568 (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน 1.บุคลากรทางการศึกษา 23 
เขตๆ 1-2 คน 
2.วิทยากร จ านวน 2 คน
3.คณะท างาน จ านวน 5 คน
รวม 35 คน

กิจกรรมท่ี 2 อบรมชิงปฏิบัติพัฒนาศักยภาพโค้ช หลักสูตร
การให้ค าปรึกษาวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงแก่บุคลากรทาง
การศึกษา (HERO Consultant)

คร้ัง/คน/วัน 1.บุคลากรสาธารณสุข 
โรงพยาบาลละ 
1-2 คน 
จ านวน 27 คน
2.วิทยากร 
จ านวน 2 คน
3.คณะท างาน จ านวน 6 คน
รวม 245 คน

0

กิจกรรมท่ี 3 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูท่ี
ปรึกษาเช่ียวชาญด้านสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน 1.บุคลากรทางการศึกษา 60 
คน
2.วิทยากร
จ านวน 4 คน
3.คณะท างาน จ านวน 6 คน
รวม (70 คน)

กิจกรรมท่ี4 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงานระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหม่ School 
Health HERO และระบบการดูแลช่วยเหลือด้วยวิธีอ่ืนของ
โรงเรียน ปีการศึกษา 2568

คร้ัง/คน/วัน 1.บุคลากรทางการศึกษา 23 
เขตๆ 
1-2 คน 50 คน
2.ผู้แทนบุคลากรสาธารณสุข 
โรงพยาบาล จังหวัดละ 4 คน
จ านวน 28 คน 
2.วิทยากร 
จ านวน 4 คน
3.คณะท างาน จ านวน 8 คน
รวม (90 คน)

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0 125,620 124,380

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 50.25 49.75 0.00


