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	 ด้วยนามของอัลลอฮ,อัลฮัมดุลิลลาฮฺการดุอาเป็นหนึ่ง

ในเหตุตั้งต้นเหมือนกับการทำ�งานก็เป็นเหตุที่นำ�มาซึ่งริสกี,	

การแต่งงานเป็นเหตุให้เกิดทายาทหรือกระทั่งการยืนหยัด

ทำ�ความดีต่างๆ ก็เป็นเหตุให้เข้าสวรรค์ ที่บอกว่าเป็น “เหตุ” 

นั้นหมายถึง อัลลอฮฺทรงให้สิ่งเหล่านั้นเป็นที่มาของ “ผล”	

ดังนั้นใครที่ไม่กระทำ�เหตุ ผลก็จะไม่เกิด

    	 ทา่นอมิามอลัฆอซาลยีก์ลา่วไวว้า่ “ถา้ถามวา่จะขอดอุา

ไปทำ�ไมในเมื่อกอดอกอดัรเราแก้ไม่ได้อยู่แล้ว? พึงรู้ไว้ว่า	

การยกเลิกเภทภัยต่างๆ โดยวิงวอนต่ออัลลอฮฺนั้นก็เป็นหนึ่ง

ในการกำ�หนดของอัลลอฮฺ เช่นกันเหมือนมีเกราะก็เป็นเหตุ

ให้ป้องกันอาวุธได้ นํ้าเป็นเหตุให้พืชงอกเงย เรื่องดุอากับ	

ภยัอนัตรายตา่งๆ  กเ็หมอืนกนั  อลัลอฮกฺำ�หนดเรือ่งใดมาพระองค	์

ก็ทรงกำ�หนดมันมาจากเหตุประโยชน์ของการดุอาก็คือ จิตใจ	

แน่วแน่และหวังพึ่งพิงอัลลอฮฺซึ่งเป็นยอดของอิบาดะฮฺ และ	

การรู้จักอัลลอฮฺ (หนังสือ เอี๊ยห์ยาอุลูมิดดีน 1/327)

คำ�นำ�
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	 ดังนั้น เยียวยาจิตใจด้วยดุอา เล่มนี้จัดทำ�ขึ้น เพื่อ

ชว่ยเหลอืใหพ้ีน่อ้ง ไดอ้า่นเพือ่ความจำ�เรญิในชวีติสำ�หรบัพีน่อ้ง

มุสลิมทุกท่าน

ด้วยความศานติ

คณะผู้จัดทำ�
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บทดุอาที่ทำ�ให้จิตใจเข้มแข็ง
	

	 ผู้ท่ีได้รับการทดสอบ ด้วยเคราะห์กรรม หรือความเลวร้าย

โดยสว่นใหญพ่บวา่จติใจมกัจะมคีวามออ่นแอ และสิง่ทีส่ามารถ

จะเยียวยาจิตใจได้นั้น ศาสนาหรือหลักการศาสนา จะมี	

ความสำ�คัญ โดยเฉพาะศาสนาอิสลามถือว่าอิสลามคือวิถีชีวิต 	

การทำ�ใหจ้ติใจเขม้แขง็นัน้ควรทีจ่ะดแูลรกัษากอ่นทีจ่ะเกดิเหต ุ

หรือการป้องกันจะเป็นสิ่งที่ดีที่สุด มุสลิมผู้ศรัทธานั้นควรที่จะ

นำ�บทอัซการ อัล-นาบาวีย์ มาใช้ในชีวิตประจำ�วัน (อ่านทุกวัน 

เช้า เย็น) ตามที่ท่านรอซูลได้ทำ�เป็นแบบอย่าง
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98

1. ความสำ�คัญของซิกิร
	 การรำ�ลึกถึงอัลลอฮฺหรือซิกิรนั้น ในอัลกุรอาน ได้มี

การระบุอยู่หลายๆ โองการ ท่านรอซูล      ได้ให้ความสำ�คัญ	

และนำ�มาปฏิบัติและอ่านเป็นประจำ�  นั้นแสดงว่าการซิกิรมี	

ความสำ�คญัทีม่สุลมิผูศ้รทัธาควรจะไดน้ำ�มาอา่นทกุวนั ทัง้เชา้

และเย็น เพื่อเป็นการปกป้อง บำ�บัดจิตใจและอีมาน (ศรัทธา) 

รวมท้ังป้องกันตัวจากภัยอันตรายต่างๆ ได้ อัลลอฮฺ      ได้ตรัสว่า

	 ความว่า “ดังนั้นพวกเจ้าทั้ งหลายจงรำ�ลึกถึงฉัน 
แล้วฉันจะรำ�ลึกถึงพวกเจ้า และพวกเจ้าทั้งหลายจงขอบคุณฉัน 
และจงอย่าได้เนรคุณต่อฉัน” [อัลบะกอเราะฮฺ :152]

	 ความวา่ “โอผู้ศ้รทัธาทัง้หลาย พวกเจา้ทัง้หลายจงรำ�ลกึ

ถึงอัลลอฮฺ ด้วยการรำ�ลึกที่มากมายเถิด” [อัลอะฮฺซาบ : 41]

98
98
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99

98

	 ความว่า “...และบรรดาผู้ที่ชอบรำ�ลึกถึงอัลลอฮฺ 
อย่างมากมาย ทั้งชายและหญิง อัลลอฮฺได้ทรงเตรียมการ
นิรโทษ และรางวัลอันใหญ่หลวงสำ�หรับเขา”

	 ความว่า “และเจ้าจงรำ�ลึกถึงพระผู้อภิบาลของเจ้า
ในใจของเจา้ ดว้ยความออ่นนอ้มและเกรงกลวั และโดยไมต่อ้ง
ส่งเสียงดัง ทั้งในยามเช้าและยามเย็น และเจ้าจงอย่าเป็นหนึ่ง
ในผู้ที่หลงลืม” [อัลอะอฺรอฟ :205]

ท่านรอซูล     ได้กล่าวว่า

	 ความว่า  “อุปมาผู้ที่ รำ�ลึกถึงพระผู้อภิบาลของ

เข า กั บ ผู้ ที่ ไ ม่ รำ � ลึ ก ถึ ง พ ร ะผู้ อ ภิ บ า ลขอ ง เข า อุ ป มั ย 

ดั่งคนเป็นและคนตาย”

99

99



10 เยยีวยาจติใจดว้ยดอุา

ส่วนหนึ่งของเนื้อหาซิกิรหลักๆ สำ�หรับมุอ์มิน คือ

	 1.	 วิริดอัลกุรอาน กล่าวคือ อ่านอัลกุรอานทุกๆ วัน 	

พร้อมกับคำ�นึงถึงความหมาย (ตะดับบุร) อย่างน้อย 1 ญุซอ์ 

ต่อวัน ซึ่งจะทำ�ให้อ่านอัลกุรอานจบเล่ม 1 ครั้ง ในทุกๆ เดือน

	 2.	 หมั่นอ่านวิริดมะอฺษูเราะฮฺ กล่าวคือ อ่านวิริดหลัง

ละหมาดหา้เวลา ซึง่ประกอบดว้ยซกิริและดอุา ตามเนือ้หาและ

วิธีของท่านรอซูล

	 3.	 หมั่นอ่านอัซการฺ นะบะวียะฮฺ กล่าวคือ อ่านอัซการฺ 	

(บทซิกิร) ที่มาจากท่านรอซูล     ในช่วงเช้าและช่วงเย็น ซึ่งจะ

มีประโยชน์มหาศาลและมีคุณค่าแก่ผู้อ่าน ครอบครัว สังคม

และประเทศชาติ
	 4.	กล่าวซิกิรต่ออัลลอฮฺ ในทุกอิริยาบท ตามเนื้อหาและ

วธิขีองทา่นรอซลู       พรอ้มดว้ยเจตนาทีอ่คิลาสเพือ่อลัลอฮแฺละ	

ดำ�เนินตามแบบอย่างของท่านรอซูล ศ็อลฯ ดังท่ีท่านหญิง	

อาอิซะฮ์ ได้กล่าวว่า :“ท่านรอซูล ศ็อลฯ จะกล่าวซิกิรต่อ

อัลลอฮฺในทุกอิริยาบถของท่าน” (หะสัน เฆาะรีบ บันทึกโดย 	

อัต-ติรมิซีย์ 3444)

	 และพึงทราบเถิดว่า  การซิกิรต่ออัลลอฮฺนั้นเป็น

คุณลักษณะของจิตใจที่แสดงออกด้วยการกล่าวด้วยลิ้นและ	

วิถีการดำ�เนินชีวิต .. วัลลอฮฺ อะอฺลัม
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2. คุณค่าของบทซิกิร

	 	บทลำ�ดับที่ 1 “ผู้ใดที่อ่าน อะอูซุบิลลาฮฺ... เขาจะได้รับ

ความคุ้มครองจากซัยฏอนจนกระท่ังเย็น” [เฏาะอีฟ, 	

อิบนุสสุนนีย์ 49] และท่านนบี ศ็อลลัลลอฮูอาลัยฮิวาซัลลัม	

จะกล่าวดุอา อะอูซุบิลลาฮฺ...ทุกครั้งก่อนอ่านอัลกุรอาน

ในละหมาด [หะสัน, อบูดาวุด 764,765, อัตติรมีซีย์ 242, 	

อัลบัยฮะกีย์ เล่ม 2 หน้า 25-26]

	 	บทลำ�ดับที่  2,3,4 “ผู้ ใดอ่านสี่อายะฮฺแรกของ

ซูเราะฮฺอัลบะกอเราะฮฺ อายะฮฺกุรซีย์ สองอายะฮฺหลังจาก	

อายะฮฺกุรซีย์ และสามอายะฮฺสุดท้ายของซู เราะฮฺอัลบากอเราะฮฺ 

แน่แท้ว่าซัยฏอนจะไม่เข้าใกล้เขาและครอบครัวของเขาในวันน้ัน 

จะไม่มีสิ่งที่เขาไม่ปรารถนาเกิดขึ้น และหากอ่านบนผู้เสียสติ	

เขาก็จะหายจากอาการนั้น” [เฏาะอีฟ,อัดดาริมีย์ 3383,	

อัตเฏาะบะรอนีย์ ในอัลมุอฺญัม อัลกะบีร 8674 ด้วยสาย	

รายงานที่เฏาะอีฟ โดยมีระบุในรายงานว่า “หากผู้ใดอ่าน	

อายะฮฺดังกล่าวในบ้านเวลากลางคืนซัยฏอนจะไม่เข้าบ้านนั้น

จนกระทั่งรุ่งเช้า”]

		 บทลำ�ดับที่ 3 “ผู้ใดที่อ่านดุอาอฺ (อายะฮฺกุรซีย์) ในยาม

เช้าเขาจะได้รับการคุ้มครองจากการรบกวนของญินจนกระทั้ง

เย็น และผู้ใดอ่านยามเย็น เขาจะได้รับการคุ้มครองจากการ	
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รบกวนของญินจนกระทั่งเช้า” [หะดีสเศาะฮีหฺ, อันนะสาอีย์ 	

ในอะมะลุลเยาวม์วัลลัยละฮฺ 961, อัลหากิม เล่ม 1 หน้า 562]

	 บทลำ�ดับท่ี 4 “ผู้ใดอ่านสองอายะฮฺสุดท้ายของซูเราะฮฺ

อัลบะกอเราะฮฺ (อายะฮฺ 285-286) ในเวลากลางคืน ดังนั้น	

สองอายะฮฺดังกล่าวย่อมเป็นการเพียงพอสำ�หรับเขา (ในการ

คุ้มครองเขา)” [มุตตะฟะกุนอะลัยฮฺ, อัลบุคอรีย์ 5008, มุสลิม 

875]

	 บทลำ�ดับที่ 5 “ผู้ใดอ่านยามเช้าและยามเย็นจำ�นวน

เจ็ดครั้ง ย่อมเป็นการเพียงพอสำ�หรับเขา (ทดแทนให้เขา และ	

ช่วยเหลือเขา) ในกิจการทางโลกและอาคีรัต ที่ทำ�ให้เขาต้อง

เสียใจกับมัน” [หะสัน, อิบนุสซุนนีย์ 70 ด้วยสายรายงานที่	

มัรฟูอฺ ,  อบูดาวูด5081 ด้วยสายรายงานที่ เมากูฟ ถึง	

อบูอัดดัรดาอฺ]

	 บทลำ�ดับที่ 6 “ผู้ใดที่อ่านทั้งยามเช้าและยามเย็น 

เขาย่อมจะได้รับความปลอดภัยและผลกำ�ไร” [เฏาะอีฟ, อิบนุส

ซุนนีย์ 77 ,อบูนุอัยม์ ใน มะอฺริฟะตุซเศาะหาบะฮฺ 726]

	 บทลำ�ดับที่ 7 “ผู้ใดที่อ่านอายะฮ์กุรซีย์ และ หาอฺ มีม 

(ซเูราะฮฆฺอฟริ)ฺ จนกระทัง่อายะฮฺ วะอลิยัฮลิ มะศรี ฺในยามเยน็

 เขาจะได้รับการปกป้องจนกระทั่งเช้า และถ้าหากอ่านในยาม
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เช้าก็จะได้รับการปกป้องจนกระท่ังเย็น” [เฏาะอีฟ, อัตติรมีซีย์ 

2879, อัดดาริมีย์ เล่ม 2 หน้า 449, อิบนุสซุนนีย์ 75]

	 บทลำ�ดับท่ี 8 “ผู้ใดอ่าน อะอูซุบิลลาฮฺ...สามคร้ังใน

ยามเช้า และเย็น พร้อมกับสามอายะฮฺท้ายซูเราะฮฺอัลหัซรฺ 	

อัลลอฮฺจะส่งมลาอิกะฮฺ จำ�นวนเจ็ดหมื่นตนเพื่อขอดุอาให้แก่

เขาจนกระทัง่เยน็ และหากเขาเสยีชวีติในวนันัน้เขาจะเสยีชวีติ	

ในฐานะชะฮีด [เฏาะอีฟ, อะหมัด เล่ม 5 หน้า 26, อัตติรมีซีย์ 

2922, อัดดาริมีย์ เล่ม 2 หน้า 458]

	 บทลำ�ดับที่  9-11 “ผู้ ใดอ่าน กุลฮุวัลลอฮุอะหัด

กุลอาอูซุบิร็อบบิลฟะลัก และกุลอะอูซุบิร็อบลบินนาส 	

อย่างละสามครั้งในยามเช้าและยามเย็น ย่อมจะเป็นการ	

เพียงพอสำ�หรับเขาในทุกๆ สิ่ง” [หะสัน, อบูดาวูด 5082, 	

อัตติรมีซีย์ 3575]

	 บทลำ�ดับที่ 12 ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวาซัลลัม 

จะอ่านทุกๆ เวลาเช้าและเวลาเย็น [เศาะฮีหฺ, อัลบุคอรีย์ ใน

อลัอะดบั อลัมฟุรอ็ด 1199, อยดูาวดู 5068, อตัตริมซียี์ 3391, 

อิบนุมาญะฮฺ 3868]

	 บทลำ�ดับที่ 13 “ผู้ใดที่อ่านสามครั้งในยามเช้าและยาม

เยน็ อลัลอฮจฺะทำ�ใหค้วามประสงคข์องเขาบรรลผุล” [เฏาะอฟี, 	

อิบนุสซุนนีย์ 55]
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	 บทลำ�ดับที่ 14 “ผู้ใดที่อ่านยามเช้า เขาย่อมได้ชดใช้

การขอบคุณแล้วในวันนั้น ผู้ใดอ่านยามเย็น เขาย่อมได้ชดใช้

การขอบคุณแล้วในคืนนั้น” [เฏาะอีฟ, อบูดาวูด 5073, 	

อันนะซาอีย์ 7 ในอะมะลุลเยาม์วัลลัยละฮฺ, อับนุส ซุนนีย์ 41, 

ในรายงานของอิบนุสซุนนีย์ 51 ด้วยสายรายงานท่ีเฏาะอีฟญิดดัน 

มรีะบวุา่ “ผูใ้ดอา่นสามครัง้ทัง้ยามเชา้และยามเยน็ นัน่ยอ่มเปน็

สิทธิที่อัลลอฮฺจะทรงทำ�ให้นิอฺมัตของพระองค์สมบูรณ์แก่เขา”

	 บทลำ�ดับที่ 15 ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวาซัลลัม 

จะอ่านทุกๆ เวลาเช้าและเวลาเย็น [หะสัน, อัลบุคอรีย์ใน 	

อะดับ อัลมุฟร็อด 604, อัลบัซซาร ฺ ดุ มัจญมะอฺอัซซะวาอิด 	

เล่ม 10 หน้า 114, อิบนุสซุนนีย์ 82]

	 บทลำ�ดับที่ 16 ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวาซัลลัม 

จะอ่านทุกๆ เวลาเช้าและเวลาเย็น [เศาะฮีหฺ, มุสลิม 2723]

	 บทลำ�ดับที่ 17 ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวาซัลลัม 

จะอ่านทุกๆ เวลาเช้าและเวลาเย็น [เศาะฮีหฺ, อะหมัด เล่ม 	

3 หน้า 406, อันนาซาอีย์ ในอะมัลเยาม์วัลลัยละฮฺ 1,2,3,343, 

อิบนุสซุนนีย์ 34,อัดดาริมีย์ เล่ม 2 หน้า 292]

	 บทลำ�ดับที่ 18 “เมื่อผู้ใดในหมู่พวกเจ้าอยู่ในยามเช้า 

เขาจงกล่าวดุอานี้  และเมื่อถึงเวลาเย็นก็ให้อ่านดุอานี้ 	

เช่นเดียวกัน” [หะสัน, อบูดาวูด 5084]
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	 บทลำ�ดับที่ 19 ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวาซัลลัม 

ไดส้อนทา่นอบบูกัร ฺใหอ้า่นดอุาขา้งตน้ทกุเชา้เยน็และกอ่นนอน

[เศาะฮีหฺ, อิบนุชัยบะฮฺ เล่ม 10 หน้า 237, อะหฺมัด เล่ม 1 	

หน้า 9, อัลบูคอรีย์ ในอะดับ อัลมุฟร็อด 1202,อบูดาวูด 5067, 

อัตติรมีซีย์ 3392]

	 บทลำ�ดับที่ 20 “ผู้ใดที่อ่านทั้งยามเช้าและยามเย็น

จำ�นวนสามครั้ง ย่อมเป็นสิทธิอัลลอฮฺที่จะประทานความ

โปรดปรานแกเ่ขาในวนักยิามะฮ”ฺ [หะดสี หะสนั,อะหมฺดั เลม่ 4 

หนา้ 337 ,อบดูาวดู 5072, อตัตมิซียิ ์3389, อบินมุาญะฮ ฺ3870]

	 บทลำ�ดับที่ 21 ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวาซัลลัม

ได้กล่าวแก่ท่านหญิงญุวัยริยะฮฺว่า “ฉันได้อ่านจำ�นวนสามครั้ง	

ถ้าเธอนำ�มันมาชั่งกับสิ่งที่เธอได้อ่านมาตั้งแต่เช้า เธอจะพบว่า

มันมีค่าเท่ากัน” [เศาะฮีหฺ, มุสลิม 6851]

	 บทลำ�ดับที่ 22 “ผู้ใดที่อ่านทั้งยามเช้า เขาย่อมจะได้รับ

การปกป้องจนถึงเย็น และผู้ใดอ่านในยามเย็น เขาย่อมจะได้รับ	

การปกป้องจนถึงเช้า” [เฏาะอีฟ, อบูดาวูด 5075, อันนาซาอีย์ 

ใน อะมะลุลเยาม์วัลลัยละฮฺ 12]

	 บทลำ�ดับที่ 23 “ผู้ใดอ่านจำ�นวนสามครั้งทุกเช้าเย็น 

เขาจะไม่ได้รับอันตรายจากส่ิงใดๆ หรือจะไม่ถูกบะลาอฺ (ภัยพิบัต) 

ชนิดท่ีไม่ทันต้ังตัว [เศาะฮีหฺ, อะหฺมัด เล่ม 1 หน้า 62, 	
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อัลบุคอรีย์ในอะดับอัลมุฟร็อด 660, อบูดาวูด 5088.5089, 	

อัตติรมีซีย์ 3388, อิบนุมาญะฮฺ 3869]

	 	บทลำ�ดับที่ 24 “ผู้ใดอ่านในช่วงเย็นจำ�นวนสามครั้ง 

เขาจะไม่ได้รับอันตรายจากพิษงู (หรือสัตว์พิษ) ในคืนนั้น	

จนกระท่ังรุ่งเช้า” [เศาะฮีหฺ, มุวัตเฏาะอฺมาลิก เล่ม 2 หน้า 952,	

 มุสลิม 2709, อบูดาวูด 3898, อัตติรมีซีย์ 3600, อิบนุมาญะฮฺ 

3518, อิบนุหิบบาน 1018, อัลหากิม เล่ม 4 หน้า 416]

	 	บทลำ�ดับที่ 25 “ถ้าหากอ่านทั้งยามเช้าและยามเย็น

อัลลอฮฺจะให้พ้นจากความกังวลและหลุดพ้นจากหนี้สิน” 	

[เฏาะอีฟ, อบูดาวูด 1555]

		 บทลำ�ดับที่ 26 ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวาซัลลัม 

จะขอดุอากับดุอานี้ทุกๆ เช้าเย็น และท่านจะทวนจนครบ	

สามครั้ง [หะดีส หะสัน,อะหฺมัด เล่ม 2 หน้า 42, อัลบุคอรีย์ 	

ในอะดับ อัลมุฟร็อด 701, อบูดาวูด 5090, อันนะซาอีย์	

 ในอะมะลุลเยาม์วัลลัยละฮฺ 22, อิบนุสซุนนีย์ 69]

		 บทลำ�ดับที่ 27 ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวาซัลลัม

ไม่เคยละเลยที่จะอ่านดุอานี้ทุกๆ เช้าเย็น [เศาะฮีหฺ อบูดาวูด 

5074, อิบนุมญะฮฺ 3871,อัลหากิม เล่ม 1 หน้า 517, อิบนุหิบบาน

 961]
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		 บทลำ�ดับที่ 28 ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวาซัลลัม 

ได้สั่งกำ�ชับให้บุตรีท่าน (ท่านหญิงฟาติมะฮฺ) อ่านดุอานี้ทุกๆ 

เช้าเย็น [หะดีส หะสัน,อันนาซาอีย์ ในอะมะลุลเยาม์วัลลัยละฮฺ 

570, อิบนุสซุนนีย์ 48, อัลบัซซารฺ ในกัซฟุล อัสตารฺ 3107, 	

อัลหากิม เล่ม 1 หน้า 545]

	 บทลำ�ดบัที ่29 “ผูใ้ดอา่นดอุาสยัยดิลุอสิตฆิฟาร ฺ(แมบ่ท/

ผู้นำ�แห่งการกล่าวขออภัยโทษ) นี้ ในเวลากลางวัน(ช่วงเช้า) 	

ด้วยเปี่ยมศรัทธา แล้วเขาได้เสียชีวิตลงก่อนถึงเวลาเย็น เขาจะ

เป็นหน่ึงในบรรดาชาวสวรรค์ และผู้ใดอ่านดุอาน้ีในเวลากลางคืน 

(ช่วงเย็น) ด้วยความเปี่ยมศรัทธา แล้วเขาได้เสียชีวิตลงก่อน	

ถึงเวลาเช้า เขาจะเป็นหน่ึงในบรรดาชาวสวรรค์ เช่นเดียวกัน” 

[เศาะฮีหฺ, อัลบุคอรีย์ 6306, อันนะสาอีย์ 5524, อบดูาวดู 5070, 

อัตติรมีซีย์ 3453]

	 บทลำ�ดับท่ี 30 “ผู้ใดกล่าวเศาะลาวาตให้แก่ฉันจำ�นวน

สิบครั้งในช่วงเช้าและช่วงเย็น เขาจะได้รับการซะฟาอะฮฺ	

จากฉันในวันกิยามะฮฺ [หะสัน, อัตเฏาะบะรอนีย์ ดู มัจญมะอฺ 

อัซซะวาอิด เล่ม 10 หน้า 120, และดูสำ�นวนการเศาะลาวาต

ในเศาะฮีหฺอัลบุคอรีย์ 3370]
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	 บทลำ�ดับที่ 31 “ผู้ใดอ่านในยามเช้าและยามเย็น 

จำ�นวน 100 ครั้ง ย่อมไม่มีผู้ใดในวันกิยามะฮฺที่จะประเสริฐ	

กว่าเขานอกจากผู้ที่อ่านเช่นเดียวกับเขาหรือมากกว่านั้น” 

[เศาะฮหี,ฺ มสุลมิ 2691, อบดูาวดุ 5091, อตัตริมซียี ์3469] และ

ในรายงานของอัลบุคอรีย์ (ฟัตหุลบารีย์ เล่ม 11 หน้า 206) 	

ระบุว่า “บาปต่างๆ จะหลุดร่วงออกจากตัวเขา ถึงแม้ว่าจะมี

มากมายเสมือนดั่งฟองนํ้าในทะเลก็ตาม”
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		  บทลำ�ดบัที ่32 “ผูใ้ดอา่นในยามเชา้ เขาจะไดร้บัผลบญุ
เทา่กบัการปลดปลอ่ยทาสจากลกูหลานของนบอีสิมาอลิหนึง่คน 
จะไดร้บัการบนัทกึจำ�นวนสบิผลบญุ จะไดร้บัการลบลา้งจำ�นวน
สบิความชัว่ จะไดร้บัการยกสถานะขึน้สบิสถานะ และเขาจะได้
รับการคุ้มครองจาก (การลอกล่อของ) ซัยฏอน จนกระท่ังเย็น	
และหากเขาอ่านในยามเย็นเขาก็จะได้รับการตอบแทนเช่น
เดียวกัน จนกระทั่งรุ่งเช้า [เศาะฮีหฺ, อะหฺมัด เล่ม 4 หน้า 60, 	
อบูดาวุด 5077, อันนะสาอีย์ ในอะมัลเยาม์วัลลัยละฮฺ 27, 	
อิบนุมาญะฮฺ 3887]
	 	 “ผูใ้ดอา่นในยามเชา้และยามเยน็จำ�นวน 10 ครัง้ อลัลอฮฺ
จะทรงบันทึกสำ�หรับเขา 10 ความดี และลบล้าง 10 ความชั่ว	
และเขาจะไดร้บัผลบญุเทา่กบัการปลดปลอ่ยทาสจำ�นวน 10 คน
และอัลลออฺจะทรงคุ้มครองเขาจากชัยฏอน” [เศาะฮีหฺ, 	
อะหฺมัด เล่ม 5 หน้า 420, อันนะสาอีย์ ในอะมะลุลเยาม์วัลลัย
ละฮฺ 24, อิบนุหิบบาน 2020]
	 	 	“ผู้ใดอ่านวันละ จำ�นวน 100 ครั้ง เขาจะได้รับผลบุญ
เท่าการปลดปล่อยทาสจำ�นวน 10 คน และจะได้รับการบันทึก	
ผลบุญ จำ�นวน 100 ผลบุญ และได้รับการคุ้มครองจากซัยฏอน
จนกระทั่งเวลาเย็น และจะไม่มีผู้ใดประเสริฐกว่าเขานอกจาก	
ผู้ที่ปฏิบัติเฉกเช่นเดียวกับเขาหรือมากกว่านั้น” [เศาะฮีหฺ, 	
อัลบุคอรีย์ 3293, 6403, มุสลิม 6783]
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3.	 อัลอัซการฺ : บทซิกิรเช้าเย็น
	 	 ซิกิร 33 บท ที่จะกล่าวต่อไปนี้ เป็นเสบียงที่ดีที่สุดในชีวิต

เพื่อการค้นหาความปลอดภัยและความสำ�เร็จจากอัลลอฮฺ 	

ผู้ทรงยิ่งด้วยความอารีและความปรีชา ทั้งในโลกนี้และในวัน	

อาครีตั ทัง้นีบ้ทซกิริ ทัง้หมดลว้นแตม่คีวามหมายทีเ่กีย่วกบัการ

เตาฮีด ของอัลลอฮฺและสรรเสริญพระองค์ รวมทั้งปฏิเสธ	

รูปแบบซิริก ทั้งที่ลับและที่แจ้ง ซึ่งล้วนส่งผลร้ายต่อเตาฮีด 

นอกจากนั้นยังเป็นการยอมรับต่อความอ่อนแอและความ

บกพร่องของตัวบ่าว พร้อมๆ กับการวิงวอนขออภัยโทษและ

ความจำ�เป็นอื่นๆ ในโลกนี้ และโลกหน้า จากอัลลอฮฺ ผู้ทรงยิ่ง

ด้วยการฟังและการรับรู้ บทอัซการฺ อันนาบาวีย์ ที่จะกล่าวต่อ

ไปนี้เป็นบทซิกิรที่ท่านรอซูลได้ทำ�เป็นประจำ� และมีที่มาเป็นที่

ยอมรับและซอเฮียะฮ์
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101

101

 		  ช่วงเวลาและวิธีการอ่านซิกิร

	 	 - เวลาช่วงเช้า จะเริ่มจากเวลาละหมาดศุบฮฺ จนกระทั่ง

เวลาละหมาดซุฮฺริ และเวลาช่วงเย็น จะเริ่มจากเวลาอัศริจน

กระทั่งเวลาละหมาดอีซาอฺ

	 	 - วิธีการอ่าน สำ�นวนที่ขีดเส้นใต้ข้างล่าง เช่น                

เป็นสำ�นวนที่ใช้อ่านเฉพาะในช่วงเช้า ส่วนสำ�นวนที่ใช้อ่าน	

ในเวลาเย็น ให้ใช้สำ�นวนที่อยู่ในวงเล็บ เช่น 

บทซิกิรเช้าเย็น

	 	 ความหมาย “ฉันขอความคุ้มครองต่ออัลลอฮฺ ผู้ทรง

ได้ยิน ผู้ทรงรอบรู้ (ให้ปลอดภัย) จากซัยฏอนผู้ถูกสาปแช่ง”

101
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	 	 ความหมาย “ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู้ทรงกรุณาปรานี 

ผู้ทรงเมตตาเสมอ, อลิฟ ลาม มีม, นี่คือคัมภีร์ (อัลกุรอาน)  

ที่ไม่มีข้อเคลือบแคลงสงสัยอยู่ในนั้น มันเป็นทางนำ�สำ�หรับผู้ที่

ยำ�เกรงตอ่พระเจา้ ผูท้ีศ่รทัธาในสิง่ทีพ่น้ญาณวสิยั และพวกเขา

ดำ�รงการละหมาด และใช้จ่ายจากสิ่งที่เราได้ประทานให้แก่

พวกเขา

 		  ผูท้ี่ศรทัธาในคมัภีรท์ีเ่ราไดส้ง่มาใหแ้กเ่จา้ (มฮูัมมดั) และ 

ในคัมภีร์ที่เราได้ส่งมาก่อนหน้าเจ้า และพวกเขาเชื่อมั่นใน 

โลกหน้า คนเหล่านี้คือผู้ที่อยู่บนทางนำ�จากพระผู้อภิบาล

ของพวกเขา และพวกเขาเหล่านี้เป็นผู้ที่ประสบผลสำ�เร็จ”  

[อัลบากอเราะห์ : 1-5]
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	 	 ความหมาย “อัลลอฮฺ นั้นคือไม่มีผู้ที่เป็นที่เคารพ

สกัการะใดๆ นอกจากพระองคเ์ทา่นัน้ ผูท้รงมีชีวิต ผู้ทรงบริหาร

กิจการท้ังหลาย โดยท่ีการง่วงนอน และการนอนหลับใดๆ  

จะไมเ่อาพระองค ์สิง่ทีอ่ยูใ่นบรรดาชัน้ฟา้และสิง่ทีอ่ยูใ่นแผน่ดนิ

นั้นเป็นของพระองค์ ใครเล่าคือผู้ที่จะขอความช่วยเหลือให้แก่ 

ผู้อ่ืน ณ ท่ีพระองค์ได้ นอกจากด้วยอนุมัติของพระองค์ เท่านั้น  

พระองค์ทรงรู้สิ่งที่อยู่เบื้องหน้าของพวกเขา และสิ่งที่อยู่ 

เบื้องหลังของพวกเขา และพวกเขาจะไม่ล้อมสิ่งใดจาก 

ความรูข้องพระองคไ์วไ้ด ้นอกจากสิง่ทีพ่ระองคป์ระสงคเ์ทา่นัน้ 

เก้าอี้พระองค์นั้นกว้างขวางทั่วชั้นฟ้าทั้งหลายและแผ่นดิน  

และการรักษามันท้ังสองก็ไม่เป็นภาระหนักแก่พระองค์ และ

พระองค์น้ัน คือผู้ทรงสูงส่ง ผู้ทรงย่ิงใหญ่เสมอ” [อัลบากอเราะห์:

255] “ไม่มีการบังคับใน (การนับถือ) ศาสนา สิ่งที่ถูกต้องได้

ถูกจำ�แนกแยกแยะออกจากสิ่งที่ผิดเป็นที่ชัดเจนแล้ว ดังนั้น

ผูใ้ดทีป่ฏเิสธฏอฆตู (สิง่เคารพจอมปลอมทัง้หลาย) และศรทัธา

ในอัลลอฮฺ แสดงว่าเขาได้ยึดกับสิ่งยึดเหนี่ยวมั่นคงไม่มีวันขาด 

และอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงได้ยิน ผู้ทรงรอบรู้ อัลลอฮฺทรงเป็น 

ผู้คุ้มครองบรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย พระองค์ทรงนำ�พวกเขา 

ออกจากความมืด (แห่งความหลงทาง) สู่ความสว่าง (แห่งศรัทธา) 
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และบรรดาผู้ปฏิเสธทั้งหลายผู้คุ้มครองพวกเขา คือเหล่าฏอฆูต 

พวกมันนำ�เขาออกจากความสว่างสู่ความมืด พวกเขาเป็น 

ชาวนรก ซึ่งพวกเขาจะพำ�นักอยู่ในนั้นอย่างนิรันดร์กาล”  

[อัลบากอเราะฮ์ : 256-257]

	 	 	 ความหมาย “เปน็สทิธแิหง่อลัลอฮซฺึง่สรรพสิง่ในชัน้ฟา้

และสรรพสิง่ในแผน่ดนิ และหากพวกเจา้เปดิเผยสิง่ทีม่อียูใ่นใจ
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ของพวกเจ้าหรือจะปิดบังมันไว้ก็ตาม อัลลอฮฺก็จักทรงนำ�มัน 

มาสอบสวนอย่างแน่นอน และพระองค์ก็ทรงให้อภัยแก่ผู้ที่ 

พระองค์ทรงประสงค์ และทรงลงโทษแก่ผู้ท่ีพระองค์ทรงประสงค์ 

และอัลลอฮฺทรงเดชานุภาพเหนือทุกสิ่ง รอซูล (นบีมูฮัมมัด) 

ได้ศรัทธาต่ออัลกุรอาน ท่ีได้ถูกประทานลงมาแก่เขาจาก 

พระผู้อภิบาลของเขา และบรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลายก็ศรัทธา 

ต่ออัลกุรอาน เช่นกัน ทั้งหมดล้วนศรัทธาต่ออัลลอฮฺ บรรดา 

มลาอิกะฮ์ของพระองค์ บรรดาคัมภีร์ของพระองค์และบรรดา

ศาสนทูตของพระองค์ (พวกเขากล่าวว่า) เราจะมิได้จำ�แนก

ระหว่างผู้ใดจากบรรดาศาสนทูตของพระองค์ และพวกเขา 

กล่าวว่า เราได้ยินแล้ว และเราเชื่อฟังแล้ว การอภัยโทษจาก

พระองค์ โอ้พระผู้อภิบาลของเรา (คือสิ่งที่พวกเราปรารถนา) 

และยังพระองค์เราจะกลับคืนสู่ อัลลอฮฺไม่ทรงแบกภาระให้แก่

ชีวิตใดนอกจากในสิ่งที่เขาสามารถ เขาจะได้รับการตอบแทน 

ในสิ่งดีตามที่เขาได้ขวนขวาย และเขาจะได้รับการลงโทษ

ในสิ่งชั่วที่เขาได้ขวนขวายไว้เช่นกัน โอ้พระผู้อภิบาลของเรา  

ขอพระองค์ได้โปรดอย่าเอาผิดเรา หากเราเกิดหลงลืมหรือ 

ผิดพลาดไป โอ้พระผู้อภิบาลของเรา ได้โปรดอย่ามอบภาระหนัก

ใดๆ ให้เราแบกรับ (จนเหนือความสามารถของเรา) ดังที่
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พระองค์ได้ทรงมอบให้ประชาชาติก่อนหน้าเราแบกรับมันไว้  

โอ้พระผู้อภิบาลของเราได้โปรดอย่าให้เราแบกรับในสิ่งที่ 

เหนือกำ�ลังที่เราจะแบกรับมันได้ และได้โปรดยกโทษและ

ประทานอภัยแก่เรา และเมตตาเราด้วยเถิด พระองค์ คือ 

เจ้านายของเรา ดังนั้นพระองค์ได้โปรดทรงช่วยเหลือพวกเรา 

ให้ได้รับชัยชนะเหนือกลุ่มชนที่ปฏิเสธศรัทธาด้วยเถิด”  

[อัลบะกอเราะฮ์ : 284-286]

	 	 ความหมาย “อัลลอฮฺทรงพอเพียงแล้วสำ�หรับฉัน

ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์ แต่เพียงพระองค์เท่านั้น

ที่ฉันได้มอบหมายและพึ่งพา และพระองค์คือองค์อภิบาล 

แห่งบัลลังก์อันยิ่งใหญ่” [อัตเตาบะฮ์ :129] (อ่าน 7 ครั้ง)
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	 	 ความหมาย “พวกเจ้าคิดว่า แท้จริงเราได้ให้พวกเจ้า

บังเกิดมาโดยไร้ประโยชน์ และแท้จริงพวกเจ้าจะไม่กลับไปหา

เรากระนั้นหรือ ดังนั้น ความสูงส่งนั้นเป็นของอัลลอฮฺ พระองค์

ทรงอำ�นาจอันแท้จริง ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์

ผู้เป็นเจ้าแห่งบัลลังก์อันทรงเกียรติ และผู้ใดวิงวอนขอจาก 

สิ่งเคารพอื่นคู่เคียงอัลลอฮฺโดยไม่มีหลักฐานพิสูจน์แก่เขา 

ในการนี้ แท้จริงการคิดบัญชีของเขาอยู่ที่พระผู้อภิบาลของเขา

แท้จริงบรรดาผู้ที่ปฏิเสธศรัทธาจะไม่ประสบความสำ�เร็จ และ 

จงกลา่วเถดิ (มฮูมัมดั) วา่ ขา้แตผู่อ้ภบิาลแหง่พระองค ์ขอพระองค์

ทรงโปรดอภัยและทรงเมตตา และพระองค์ทรงเป็นผู้ที่ดี 

ยิ่งในหมู่ผู้มีความเมตตา” [อัลมุอฺมินูน :115-118]
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	 	 	 ความหมาย “พระองค์คืออัลลอฮฺ ซึ่งไม่มีพระเจ้า

อืน่ใดอกีนอกจากพระองคผ์ูท้รงรอบรูส้ิง่เรน้ลบัและสิง่เปดิเผย 
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	 	 ความหมาย “ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู้ทรงกรุณา

ปราน ีผูท้รงเมตตาเสมอ, ฮาอ ฺมมี, คมัภรีน์ีเ้ปน็การประทานลง

มาจากอลัลอฮ ฺผูท้รงเดชานภุาพ ผูท้รงรอบรู ้ผูท้รงอภยัในบาป

และผูท้รงรบัการขอลแุกโ่ทษ ผูท้รงเขม้งวดในการลงโทษ ผูท้รง

เต็มเปี่ยมไปด้วยความโปรดปราน ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจาก

พระองค์ ยังพระองค์คือการกลับคืน” [ฆอฟิรฺ: 1-3]   
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พระองค์คือผู้ทรงกรุณาปรานี ผู้ทรงเมตตาเสมอ พระองค์ คือ

อัลลอฮฺ ซึ่งไม่มีพระเจ้าอื่นใดอีกนอกจากพระองค์ ผู้ทรงอำ�นาจ

สงูสดุ ผูท้รงบรสิทุธิ ์ผูท้รงความศานตสิขุ ผูท้รงใหค้วามปลอดภยั 

ผู้ทรงพิทักษ์รักษา ผู้ทรงเดชานุภาพ ผู้ทรงพลังอันมหาศาล 

ผู้ทรงยิ่งใหญ่ มหาบริสุทธิ์แด่อัลลอฮฺให้พ้นจากสิ่งที่พวกเขาตั้ง

ภาคตีอ่พระองค ์พระองคค์อือลัลอฮ ฺผูท้รงสรา้ง ผูท้รงใหบ้งัเกดิ  

ผู้ทรงทำ�ให้เป็นรูปร่าง สำ�หรับพระองค์คือพระนามทั้งหลาย 

อันสวยงามไพเราะ สิ่งที่อยู่ในชั้นฟ้าทั้งหลายและแผ่นดินต่าง 

แซซ่อ้งสดดุพีระองค ์และพระองคเ์ปน็ผูท้รงอำ�นาจ ผูท้รงปรชีา

ญาณ” [อัลหัซรฺ : 22-24]

	 	 	 ความหมาย “ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู้ทรงกรุณาปรานี 
ผู้ทรงเมตตาเสมอ จงกล่าวเถิด (โอ้มูฮัมมัด) พระองค ์คอื อลัลอฮฺ
ผู้ทรงเอกะ อัลลอฮฺนั้นทรงเป็นที่พึ่ง พระองค์ไม่ประสูติ และ 
ไม่ทรงถูกประสูติ  และไม่มีผู้ ใดเสมอเหมือนพระองค์”  
[อัลกุรอาน 112 : 1-4] (อ่าน 3 ครั้ง)
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		  ความหมาย  “ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ  ผู้ทรง

กรุณาปรานี ผู้ทรงเมตตาเสมอ จงกล่าวเถิด (โอ้มูฮัมมัด)  

ข้าพระองค์ขอความคุ้มครองต่อพระเจ้าแห่งรุ่งอรุณ ให้พ้น

จากความชัว่รา้ยทีพ่ระองคไ์ดท้รงบนัดาลขึน้ และจากความชัว่

ร้าย แห่งความมืดของกาลเวลากลางคืน เมื่อมันแผ่คลุม และ 

จากความชั่วร้ายของบรรดาผู้เสกเป่าในปมเงื่อน และจาก 

ความชัว่รา้ยของผูอ้จิฉาเมือ่เขาอจิฉา” [113 : 1-5] (อา่น 3 ครัง้)
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		  ความหมาย  “ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ  ผู้ทรง
กรุณาปรานี ผู้ทรงเมตตาเสมอ จงกล่าวเถิด (โอ้มูฮัมมัด)  
ข้าพระองค์ขอความคุ้มครอง ต่อพระเจ้าแห่งมนุษยชาติ  
พระราชาแหง่มนษุยชาต ิพระเปน็เจา้แหง่มนษุยชาต ิใหพ้น้จาก
ความชัว่รา้ย ของผูก้ระซบิกระซาบทีห่ลอกลอ่ ทีก่ระซบิกระซาบ
ในหวัอกของมนษุย ์จากหมูญ่นิและ มนษุย”์[114 : 1-6] (3 ครัง้)

	 	 ความหมาย “โอ้อัลลอฮฺ พวกเรามีชีวิตอยู่ในเช้านี้ 

(คํ่าคืนนี้) ด้วยพระองค์ และพวกเรามีชีวิตอยู่ในคํ่าคืนนี้  

(เช้านี้) ด้วยพระองค์ พวกเรามีชีวิตอยู่ด้วยพระองค์ และ 

ตายด้วยพระองค์ และเราจะฟื้นคืนชีพกลับไปสู่พระองค์”

109

110
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	 	 ความหมาย “โอ้อัลลอฮฺ เราได้ใช้ชีวิตในเช้านี้ (คํ่าคืนนี้) 

ในนอิมฺตั ความปลอดภยั และการปกปดิ/คุม้ครองจากพระองค ์

ดังนั้น ขอพระองค์ทรงทำ�ให้นิอฺมัต ความปลอดภัย และ 

การปกปิด/คุ้มครองจากพระองค์สมบูรณ์แก่ข้าในโลกดุนยานี้

และในอาคีรัตด้วยเถิด”

	 	 ความหมาย “โออ้ลัลอฮ ฺไมม่นีอิมฺตั/การประทานอนัใด

ท่ีอยู่กับพวกเราในเช้าน้ี (ค่ําคืนน้ี) หรือกับส่ิงอ่ืนๆ ในหมู่สรรพส่ิง

ของพระองค์ นอกเสียว่ามันมาจากพระองค์ผู้เดียวเท่านั้น  

ไมม่ภีาคใีดๆ ทัง้สิน้ ดงันัน้การสรรเสรญิและการขอบคณุจงึเปน็

ของพระองค์ทั้งสิ้น”

110

110
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111

111

	 	 ความหมาย “พวกเรามีชีวิตอยู่ในเช้านี้ (คํ่าคืนนี้) 

โดยอำ�นาจการปกครองเปน็ของอลัลอฮ ฺและมวลการสรรเสรญิ

เปน็เอกสทิธิข์องพระองค ์โดยปราศจากการตัง้ภาคใีดๆ สำ�หรบั

พระองค์ ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์ และยังพระองค์

คือที่แห่งการกลับคืนสู่”

	 	 ความหมาย “พวกเรามีชีวิตอยู่ในเช้าน้ี (ค่ําคืนน้ี) โดยทีอ่ำ�นาจ

การปกครองเป็นกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ และมวลการสรรเสริญ
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กเ็ปน็กรรมสทิธิข์องอลัลอฮ ฺไมม่พีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮฺ

องคเ์ดยีวเทา่นัน้ โดยปราศจากภาคใีดๆ สำ�หรบัพระองค ์อำ�นาจ 

การปกครองเป็นกรรมสิทธิ์ของพระองค์ มวลการสรรเสริญ

เป็นกรรมสิทธิ์ของพระองค์ พระองค์ทรงอำ�นาจเหนือสรรพสิ่ง 

ทั้งมวล โอ้พระผู้อภิบาลของฉันฉันขอวิงวอนต่อพระองค์  

โปรดประทานความดีที่มีอยู่ในวันนี้ (คํ่าคืนนี้) และความดี

หลังจากนั้นแก่ฉัน และฉันขอความคุ้มครองต่อพระองค์จาก 

ความชั่วร้ายของวันนี้ (คํ่าคืนนี้) และความชั่วร้ายหลังนั้น  

โอ้พระผู้อภิบาลของฉัน ฉันขอความคุ้มครองต่อพระองค์จาก

ความเกียจคร้านและความเลวร้ายของความแก่ชราโอ้พระผู้ 

อภบิาลของฉนั ฉนัขอความคุม้ครองตอ่พระองคจ์ากการทรมาน 

(ลงโทษ)ในนรก และการลงโทษในกุบูร (หลุมฝังศพ)”
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113

112

	 	 ความหมาย“ เรา มี ชี วิตอ ยู่ใน เช้า น้ี  ( ค่ํา คืน น้ี ) 

บนกมลสันดานแห่งอิสลาม และบนถ้อยคำ�ท่ีบริสุทธ์ิ (คำ�ปฏิญาณตน

ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์ มูฮัมมัด รอซูลุลลอฮ์) และบนศาสนาของ

นบีของพวกเรา มูฮัมมัดศ็อลลัลลอฮูอะลัยฮิวะซัลลัม และ 

บนศาสนาของบิดาของพวกเรา นบีอิบรอฮีม ศ็อลลัลลอฮูอะลัย 

ฮิวะซลัลมั ผูท้ีย่ดึมัน่บนแนวทางทีเ่ทีย่งตรงและยอมจำ�นนเสมอ 

และเขาไม่ใช่คนหนึ่งจากบรรดาผู้ที่ตั้งภาคี”

	 	 ความหมาย “พวกเราได้มีชีวิตอยู่ในเช้านี้ (ค่ําคืนน้ี) 

โดยท่ีอำ�นาจการปกครองเป็นกรรมสิทธ์ิของ อัลลอฮฺ พระผู้ทรง
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114

113

อภิบาลแห่งสากลโลก โอ้อัลลอฮฺ แท้จริงฉันขอวิงวอนต่อพระองค์ 

ซ่ึงความดี ชัยชนะความช่วยเหลือ รัศมี สิริมงคล และทางนำ�ของวันน้ี  

(ค่ําคืนน้ี) และฉันขอความคุ้มครองต่อพระองค์จากความช่ัวร้าย 

ในวันน้ี (ค่ําคืนน้ี) และหลังจากน้ัน”

	 	 ความหมาย “โอ้อัลลอฮฺ ผู้ทรงสร้างชั้นฟ้าทั้งหลาย

และแผ่นดิน ผู้ทรงรอบรู้ในสิ่งที่ซ่อนเร้นและเปิดเผย โอ้พระผู้ 

อภิบาลและครอบครองแห่งสรรพสิ่งทั้งมวล ฉันขอปฏิญาณ

ตนว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใด นอกจากอัลลอฮฺ ฉันขอความคุ้มครอง 

ตอ่พระองคจ์ากความชัว่รา้ยของตวัฉนัเอง และจากความชัว่รา้ย

ของซัยฏอนและสมุนของมัน และฉันขอความคุ้มครอง จากความ

ช่ัวท่ีฉันกระทำ�ต่อตัวเอง หรือกระทำ�ต่อมุสลิมคนอื่น”
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114

114

	 	 ความหมาย “มหาบริสุทธิ์แด่อัลลอฮฺ และด้วยการ

สรรเสริญสดุดีต่อพระองค์ (ที่มากมาย) เท่าจำ�นวนสรรพสิ่ง 

ทัง้หลายทีพ่ระองคท์รงสรา้งมาตามความพงึพอใจของพระองค ์

และตามนํ้าหนักแห่งบัลลังก์ของพระองค์ และตามน้ําหมึก 

แห่งพจนารถของพระองค์” ( อ่าน 3 ครั้ง )

	 	 ความหมาย “ฉันพอใจด้วยอัลลอฮฺผู้เป็นองค์อภิบาล 

พอใจด้วยอิสลามเป็นศาสนาของฉัน และพอใจด้วยท่าน 

นบีมูฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮูอะลัยฮิวาซัลลัม ผู้เป็นศาสนทูต”  

(อ่าน 3 ครั้ง)



39เยยีวยาจติใจดว้ยดอุา

115

115

	 	 ความหมาย “มหาบริสุทธิ์ยิ่งพระองค์อัลลอฮฺและด้วย

การสรรเสริญแด่พระองค์ ไม่มีพละกำ�ลังใดนอกจากเป็นไป

ด้วยการอนุมัติของพระองค์ สิ่งใดที่อัลลอฮฺประสงค์ย่อมจะ

เกิดขึ้น และสิ่งใดที่พระองค์ไม่ประสงค์ย่อมจะไม่บังเกิด และ

ข้าพระองค์รู้ว่าอัลลอฮฺนั้นทรงสามารถเหนือทุกๆ สิ่ง และรู้ว่า

อัลลอฮฺทรงครอบคลุมด้วยความรู้เหนือทุกๆ สิ่งเช่นกัน”

	 	 ความหมาย “ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู้ซึ่งไม่มี

สิง่หนึง่สิง่ใดบนพืน้แผน่ดนิและชัน้ฟา้สามารถใหโ้ทษพรอ้มกบั

พระนามของพระองค์ได้ และพระองค์เป็นผู้ทรงได้ยิน ผู้ทรง

รอบรู้ยิ่ง” (อ่าน 3 ครั้ง )
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	 	 ความหมาย “ฉันขอความคุ้มครองด้วยพระพจนารถ

แห่งอัลลอฮฺที่สมบูรณ์ยิ่ง (ให้ปลอดภัย) จากความเลวร้ายของ

สิ่งต่างๆ ที่อัลลอฮฺทรงสร้าง” ( อ่าน 3 ครั้ง )

	 	 ความหมาย “โอ้ พระผู้อภิบาลแห่งเรา ข้าพระองค์

ขอความคุ้มครองต่อพระองค์จากความกังวลและความทุกข์ 

ข้าพระองค์ขอความคุ้มครองต่อพระองค์จากความอ่อนแอ

และความเกียจคร้าน ข้าพระองค์ขอความคุ้มครองจาก 

ความขี้ขลาดและความตระหนี่ถี่เหนี่ยว ข้าพระองค์ขอความ

คุ้มครองต่อพระองค์จากหนี้สินที่ล้นพ้นและการคุกคามขู่เข็ญ

ของบุคคล (ที่ชั่วร้าย)”
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	 	 ความหมาย “โอ้อัลลอฮฺ ขอได้โปรดประทานพลานามัย

ท่ีดีแก่เรือนร่างของข้าพระองค์ โอ้อัลลอฮฺ ขอได้โปรดประทาน

สุขภาพดีแก่การฟังของข้าพระองค์ โอ้อัลลอฮฺ ขอได้โปรดประทาน

สขุภาพดแีกก่ารมองของขา้พระองค ์ไมม่พีระเจา้อืน่ใดนอกจาก

พระองค์ โอ้อัลลอฮฺ แท้จริงข้าพระองค์ขอความคุ้มครอง

ต่อพระองค์จากการฝ่าฝืนและความยากจนและข้าพระองค์ 

ขอความคุ้มครองต่อพระองค์จากการทรมานในกุบูร (หลุมฝังศพ) 

ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์” ( 3 ครั้ง )
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	 	 ความหมาย “โอ้อัลลอฮฺ แท้จริงฉันขอวิงวอนต่อพระองค์

ได้โปรดประทานอภัยและความปลอดภัย (แก่ฉัน) ท้ังในโลก 

ดุนยาและอาคีรัต โอัอัลลอฮฺ แท้จริงฉันขอวิงวอนต่อพระองค์ 

ได้โปรดประทานอภัย และความปลอดภัยในศาสนาของฉัน 

โลกดุนยาของฉัน โอ้อัลลอฮฺ ได้โปรดปกปิดเอาเราะฮ์ (สิ่งที่

บกพร่องในตัวฉันและความลับที่คนอื่นไม่ควรรู้เห็น) ของฉัน 

และขอได้โปรดประทานความสงบเยือกเย็นในใจของฉัน  

โอ้อัลลอฮฺ ขอได้โปรดคุ้มครองฉันจาก (ความชั่วร้ายที่มีอยู่) 

เบื้องหน้าของฉันและเบื้องหลังของฉัน เบ้ืองขวาของฉัน  

เบ้ืองซ้ายของฉัน และเบ้ืองบนของฉัน และฉันขอความคุ้มครอง

ด้วยความยิ่งใหญ่ของพระองค์ จากการถูกจู่โจมจากเบื้องล่าง

ของฉัน (คือถูกธรณีสูบ)”
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118

118

		  ความหมาย “โอ้พระผู้ทรงชีวิน ผู้ทรงดำ�รงอยู่ด้วย

พระองค์เอง ด้วยพระองค์เท่านั้นที่ฉันวิงวอนขอความช่วย

เหลือ ดังนั้นขอพระองค์โปรดปรับปรุงกิจการต่างๆ ของฉันให้

ดีขึ้นด้วย และโปรดอย่าได้ทอดทิ้งหรือปล่อยวางให้เป็นภาระ

แก่ตัวฉันเพียงลำ�พัง (โดยไม่ได้รับการสนับสนุนและช่วยเหลือ 

จากพระองค์) แม้เพียงชั่วพริบตาเดียว”

	 	 ความหมาย “โอ้อัลลอฮฺ พระองค์คือพระผู้อภิบาล

ของฉนั ไมม่พีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮ ฺพระองคท์รงสรา้งฉนั

และฉันคือบ่าวของพระองค์ ตัวฉันกับ สัญญาแห่งผลตอบแทน

ที่ดีและสัญญาณแห่งการลงโทษของพระองค์นั้น (ฉันทำ�ได้)  
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	 	 ความหมาย “โอ้อัลลอฮฺ ได้โปรดทรงประทานเศาะลาวาต

แกม่ฮูมัมดั และวงศว์านของมฮูมัมดั เสมือนกับท่ีพระองค์ได้ทรง

ประทานเศาะลาวาตให้แก่อิบราฮีมและวงศ์วานของอิบรอฮีม 

แท้จริงพระองค์คือผู้ทรงได้รับการสรรเสริญยิ่ง ผู้ทรงบารมีย่ิง  

โอ้ อัลลอฮฺ ได้โปรดทรงประทานความบะรอกัต (ความจำ�เริญ)  

ให้แก่มูฮัมมัดและวงศ์วานของมูฮัมมัด เสมือนที่พระองค์ได้ 

ทรงประทานความบะรอกัตให้แก่อิบรอฮีมและวงศ์วานของ 

อิบรอฮีม แท้จริงพระองค์คือผู้ทรงได้รับการสรรเสริญยิ่ง  

ผู้ทรงบารมียิ่ง”

119

เท่าท่ีฉันมีความสามารถเท่าน้ัน ฉันขอความคุ้มครองต่อพระองค์ 

จากความชั่วร้ายที่ฉันได้กระทำ�ไว้ ฉันกลับไปหาพระองค์ด้วย

การยอมรับในความผิดบาปของฉัน ดังนั้นขอได้โปรดประทาน

อภัยแก่ฉันเถิด เพราะแท้จริงไม่มีผู้ใดสามารถประทานอภัย 

ในบาปต่างๆ ได้นอกจากพระองค์”
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120

119

	 	 ความหมาย “มหาบริสุทธิ์ยิ่งแด่อัลลอฮฺ และด้วยการ

สรรเสริญสดุดีต่อพระองค์” (100 ครั้ง )

120

	 	 ความหมาย “ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจาก อัลลอฮฺ แต่

เพยีงพระองคเ์ดยีว ไมม่ภีาคใีดๆ สำ�หรบัพระองค ์การปกครอง

และมวลการสรรเสริญเป็นเอกสิทธิ์ของพระองค์ และพระองค์

ทรงอำ�นาจเหนือสรรพสิ่งทั้งมวล” (1, 10 หรือ 100 ครั้ง)

	 	 ความหมาย “มหาบริสุทธิ์ยิ่งแด่พระองค์ โอ้อัลลอฮฺ 

และด้วยการสรรเสริญต่อพระองค์ ฉันขอปฏิญาณตนว่า ไม่ม ี

พระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ ฉันขออภัยโทษต่อพระองค์  

และฉันขอลุแก่โทษจากพระองค์”
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121
4. บทอิสติฆฟาร (การขออภัยโทษ)
	 	 มนุษย์เราหนีไม่พ้นจากการกระทำ�ความผิด และมุสลิม

ผูศ้รทัธานัน้เมือ่ทำ�ความผดิแลว้ตอ้งรบีกลบัเนือ้กลบัตวั ซึง่หาก

ได้กระทำ�ความผิดต่ออัลลอฮฺจะต้องเตาบัตและขออภัยโทษ	

ต่อพระองค์

	 	 อัลลอฮฺ ซุบฮานะฮุวาตะอาลา ได้ตรัสว่า

	 	 ความหมาย “และพวกเจ้าจงขออภัยโทษต่อพระผู้

อภิบาลของพวกเจ้า แล้วกลับเนื้อกลับตัวต่อพระองค์เสีย”  

[ฮูด : 3]

		

		  ดังนั้นบรรดามุสลิมและมุสลีมะฮ์ทุกคนควรจะขออภัย

โทษต่ออัลลอฮฺทุกๆ วันไม่น้อยกว่า 100 ครั้ง ดังที่ท่านนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ได้กล่าวว่า



47เยยีวยาจติใจดว้ยดอุา

121

	 	 ความหมาย “แท้จริงฉันรู้สึกเหมือนมีสนิม (นั้นคือ

ลมืรำ�ลกึถงึอลัลอฮ)ฺ ในจติใจของฉนั และแทจ้รงิฉนัจงึจะขออภยั

โทษต่ออัลลอฮฺในวันหนึ่งๆ จำ�นวน 100 ครั้ง” [เศาะฮีฮ์มุสลิม 

2702]

		  สว่นหนึง่ของสำ�นวนอสิตฆิฟารทีม่สีายรายงานทีถ่กูตอ้ง 

คือ

121

	 	 ความหมาย “ฉันขออภัยโทษต่ออัลลอฮฺ ผู้ซึ่งไม่มี

พระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์ ผู้ทรงชีวิน ผู้ทรงบริหารดูแล

กิจการทั้งหลาย และฉันขอกลับคืนสู่พระองค์ (ขอลุแก่โทษ 

จากพระองค์)”
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	 	 ความหมาย “ฉันขออภัยโทษต่ออัลลอฮฺ และฉัน

ขอกลับคืนสู่พระองค์ (ขอลุแก่โทษจากพระองค์)”

122

	 	 ความหมาย “โอ้พระผู้อภิบาลของฉัน ขอได้โปรด

ยกโทษใหแ้กฉ่นั ขอไดโ้ปรดประทานอภยัโทษใหแ้กฉ่นั แทจ้รงิ

พระองค์คือผู้ทรงเปี่ยมด้วยการให้อภัยและทรงเมตตายิ่ง”

122
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- ดุอา เมื่อสังสัยเรื่องความศรัทธา

	 	 คำ�อ่าน “อามันตุ บิ้ลลาฮา ว่า รุซุลิฮฺ”

	 	 คำ�แปล “ฉันศรัทธาต่อพระองค์อัลลอฮฺ และ (ศรัทธา) 

ต่อบรรดาศาสนทูตของพระองค์ (เช่นกัน)”

- ดุอา ขอให้แก่พ่อแม่

	 	 คำ�อ่าน “ร็อบบิฆฟิรฺลีย์ ว่าลิวาลิดัยยะ วัรฺฮัมฮุมา 

ก้ามา ร็อบบ้ายานีย์ ศ่อฆีรอ”

	 		  คำ�แปล “โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉนั ขอพระองคท์รงโปรด

อภัยโทษให้แก่ฉัน และบิดามารดาของฉัน และโปรดประทาน

ความเมตตาแก่ทั้งสอง เสมือนที่ท่านทั้งสองได้เคยเลี้ยงดูฉัน

ตั้งแต่เยาว์วัย”

5. บทดุอาต่างๆ 
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- ดุอา นั่ง (หรือขับขี่) พาหนะ

	 	

	 	 คำ�อ่าน “บิสมิ้ลลาฮฺ, อัลฮัมดุลิลลาฮฺ ซุบฮานัลล่าซีย์ 

ซัคค่อร่อ ล่านา ฮาซา ว่ามา กุนนา ละฮู มุกฺรินีน ว่า อินนา 	

อิลา ร็อบบินาละมุงก้อลิบูน

	 	 อัลฮัมดุลิ้ลลาฮฺ (กล่าวสามครั้ง)

	 	 อัลลอฮุอักบัรฺ (กล่าวสามครั้ง)

	 	 ซุบฮาน่ากัลลอฮุมม่า อินนีย์ ซ่อลัมตุ นัฟซี ฤฆฟิรฺ ลีย์ 

ฟะอินน่าฮู ลา ยัฆฟิรุซซุนูบ้า อ้ิลลา อันต้า”

	 	 คำ�แปล “ด้วยนามของพระองค์อัลลอฮฺ, การสรรเสริญ

เป็นสิทธิแด่พระองค์อัลลอฮฺ มหาบริสุทธ์ิ แด่พระองค์อัลลอฮฺ	
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ผู้ซึ่งประทานพาหนะนี้ (เพื่อความสะดวก) สำ�หรับพวกเรา โดย

ฉันไม่มีความสามารถใดๆ ทีจ่ะบงัคบัมนัได้ และสำ�หรบัพวกเรา 

คือ การกลับคืนสู่พระองค์อย่างแน่นอน

	 	 	 การสรรเสริญเป็นสิทธิแด่พระองค์อัลลอฮฺ

	 	 	 พระองค์อัลลอฮฺทรงยิ่งใหญ่

	 	 	 มหาบริสุทธิ์แด่พระองค์อัลลอฮฺ โอ้อัลลอฮฺ แท้จริงฉัน

อธรรมแก่ตัวของฉันเอง ดังนั้นขอพระองค์ทรงโปรดอภัยโทษ

ให้แก่ฉันด้วยเถิดที่จริงไม่มีบุคคลใดอภัยโทษในความผิดต่างๆ 

(ของฉันได้) นอกจากพระองค์ (เพียงผู้เดียว) เท่านั้น”

- ดุอา เมื่อลมพัด

		
		  	 คำ�อ่าน “อัลลอฮุมม่า อินนีย์ อัสอ้าลุก้า ค็อยร่อฮา 
ว่า ค็อยร่อ มาฟีฮา ว่าค็อยร่อมา อุรฺสิลัต บีฮี, ว่าอ้าอูซุ 	
บิก้ามิน ชัรฺริฮา ว่าชัรฺริมา ฟีฮา ว่าชัรฺริมา อุรฺสิลัต บิฮี”



52 เยยีวยาจติใจดว้ยดอุา

	 		  คำ�แปล “โอ้อัลลอฮฺ ฉันขอให้พระองค์ทรงประทานลม 
สิ่งที่มากับลม และสิ่งซึ่งถูกส่งมาพร้อมกับลม (ล้วน) เป็นสิ่งดี 
และฉันขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้พ้นจากลม สิ่งที่มากับ
ลม และสิ่งซึ่งถูกส่งมาพร้อมกับลมที่ชั่วร้ายด้วยเถิด”

- ดุอาให้พ้นจากชิริก (การตั้งภาคี)

	 	
			 
			   คำ�อ่าน “อัลลอฮุมม่า อินนีย์ อ้าอูซุ บิก้า อัน อุชริก้า 
บิก้า ว่าอ้าน่า อะอฺล่ามุ ว่า อัสตัฆฟิรุก้า ลิมา ลา อะอฺลัม”

			   คำ�แปล โอ้ อัลลอฮฺ แท้จริงฉันขอความคุ้มครอง 

จากพระองค์ให้พ้นจากการตั้งภาคีต่อพระองค์ในสภาพที่ฉันรู ้

และขออภัยโทษต่อพระองค์สำ�หรับสิ่งที่ฉันไม่รู้ด้วยเถิด”
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- ดุอา เข้ากุบูร (สุสาน)

	 	

			   คำ�อ่าน “อัซซะลามุ  อ้าลัยกุม อะฮฺลัด ดิยาริ

มินัลมุอฺมินีน วัลมุสลิมีน ว่า อินนา อินชาอัลลอฮฺ บิกุม ลาฮิกูน 

นัซอ้าลุลลอฮ่า ล่านาว่าละกุมุล อาฟิยะฮฺ”

	 		  คำ�แปล “ขอความสันติ (จากอัลลอฮฺ) จงมีแด่ชาวกุบูรฺ

ทั้งหลายทั้งที่เป็นมุอฺมิน และมุสลิม, หากอัลลอฮฺทรงประสงค์ 

พวกเราจะติดตามพวกท่านไปอย่างแน่นอน เราขอต่อพระองค์

อัลลอฮฺทรงโปรดประทานความสุขให้แก่พวกเรา และแก่	

พวกท่านด้วยเถิด”
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- 	 ดุอา เมื่อหมดหวังในชีวิต

	 	 คำ�อ่าน “อัลลอฮุมม่า อะหฺยี่นีย์ มากาน่าติล ฮ่ายาตุ 

คอ็ยรอ็นลยี ์วา่ตา้วฟัฟะนยี ์อซิา กานา่ตลิวา่ฟาต ุคอ็ยรอ็นลยี”์

	 	 คำ�แปล “โอ้อัลลอฮฺ โปรดทำ�ให้ฉันมีชีวิต หากการมี

ชวีติดสีำ�หรบัฉนั และขอพระองคท์รงทำ�ใหฉ้นัเสยีชวีติ หากการ	

เสียชีวิตดียิ่งสำ�หรับฉัน”

- 	ดุอา เมื่อประสบสิ่งที่ไม่ต้องการจะให้เกิดขึ้น

	 		  คำ�อ่าน “ก้อด้ารุลลอฮิ ว่ามา ชาอ้า ฟะอ่าล้า”
	 		  คำ�แปล “การกำ�หนดเป็นของพระองค์อัลลอฮฺ โดยสิ่งที่
พระองค์ทรงประสงค์ พระองค์ทรงกระทำ�สิ่งนั้น”
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-  ดุอา ให้พ้นจากความชั่ว

	 	
	 	 	 คำ�อ่าน “อัลลอฮุมม่า อินนีย์ อ้าอูซุบิก้า มินชัรฺริมา 
อ้าลิมตุว่ามิน ชัรฺริมา ลัม อะอฺลัม”
	 	 	 คำ�แปล “โอ้อัลลอฮฺ แท้จริงฉันขอความคุ้มครอง
ต่อพระองค์ให้พ้นจากความชั่วที่ฉันรู้ และที่ฉันไม่รู้ด้วยเถิด”

-  ดุอา เมื่อฝนตกหนัก แล้วกลัวว่าจะเกิดอันตรายต่อตนเอง
และทรัพย์สิน

		
			   คำ�อ่าน “อัลลอฮุมม่า ฮ่าวาลัยนา ว่าลา อ้าลัยนา 
อัลลอฮุมม่า อ้าลัลอากามิ วัซซิรอบิ วะบุฏูนิ้ลเอาดิย่าติ 	
ว่าม่านาบิติชชะญัรฺ”
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	 	 	 คำ�แปล  “โอ้อัลลอฮฺ ขอพระองค์ทรงทำ�ให้ฝนตกรอบๆ
(นอก) พวกเรา อย่าทำ�ให้ตกมายังพวกเราเลย โอ้อัลลอฮฺ 	
ขอพระองค์ทรงทำ�ให้ฝนไปตกบริเวณเนินสูงๆ ห้วยลำ�ธาร 
หุบเขา และพงไพรด้วยเถิด”

-  ดุอา เมื่อผู้อื่นทำ�ความดีให้แก่เรา

	 		  คำ�อ่าน “ญ่าซากัลลอฮุ ค๊อยร็อน”
	 	 	 คำ�แปล “ขออัลลอฮฺทรงตอบแทนความดีให้แก่ท่าน
ด้วยเถิด”

-  ดุอา ขอให้มั่นคงในศาสนา
	 	

	 	
		  คำ�อ่าน “ยามุก็อลลิบัลกุลูบ ซับบิต ก็อลบีย์ อ้าลา ดีนิกฺ”
			   คำ�แปล “โอ้ผู้ทรงเปลี่ยนแปลงหัวใจเอ๋ย (หมายถึง
พระองคอ์ลัลอฮ)ฺ ขอพระองคท์รงโปรดทำ�ใหห้วัใจของฉนัมัน่คง
ในศาสนาของพระองค์ด้วยเถิด”
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-  ดุอา เมื่อไปพำ�นักยังสถานที่หนึ่งที่ใด

	 	
			   คำ�อ่าน “อ้าอูซุ บิก้าลิมาติ้ลลาฮิต ตามมาติ มิน ชัรฺริมา 
ค่อลักฺ”
	 		  คำ�แปล “ฉนัขอความคุม้ครองดว้ยพจนารถของพระองค์
อัลลอฮฺให้พ้นจากความชั่วที่พระองค์ทรงสร้างไว้ด้วยเถิด”

-  ดุอา ขอให้พ้นจากความชั่ว 5 ประการ
	 	 	

			 
			   คำ�อ่าน “อัลลอฮุมม่า อินนีย์ อะอูซุบิก้า มินชัรฺริ ซัมอีย์ 
ว่ามิน ชัรฺริ บ้าศ่อรีย์ ว่า มิน ชัรฺริ ลิซานีย์ ว่า มิน ชัรฺริ ก็อลบีย์ 
ว่า มินชัรฺริ ม่านียีย์”
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			   คำ�แปล “โอ้อัลลอฮฺ ฉันขอความคุ้มครองจากพระองค์
ใหพ้น้จากการฟงัทีไ่มด่ขีองฉนั, ใหพ้น้จากการเหน็ทีไ่มด่ขีองฉนั, 
ให้พ้นจากลิ้นที่ (พูด) ไม่ดีของฉัน, ให้พ้นจากหัวใจที่ (คิด)	
ไม่ดีของฉัน และให้พ้นจากนํ้ามะนีย์ (ทำ�ซินา) ที่ไม่ดีของฉัน
ด้วยเถิด”

-  ดุอา เมื่อเห็นฝนตก

	 		  คำ�อ่าน “อัลลอฮุมม่า ซ็อยยี่บัน นาฟิอัน”
	 		  คำ�แปล “โอ้ อัลลอฮฺ ขอพระองค์ทรงโปรดทำ�ให้ฝนตก 
(ครั้งนี้) เป็นฝนที่ยังประโยชน์ด้วยเถิด”
	

-  ดุอา เมื่อฝนหยุดตก

	 	 คำ�อ่าน “มุฏิรฺนา บิฟัฏลิลลาฮิ ว่า เราะหฺม่าติฮฺ”

	 	 คำ�แปล “(ขอให้) ฝนตกมายังเรา เป็น (ฝนแห่ง) ความ

โปรดปราน และความเมตตาของพระอัลลอฮฺ (ด้วยเถิด)”
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	 	 	 คำ�อ่าน ฎอัลลอฮุมมัฆฟิรฺ  ลิ . . . . . . . . . . . . . . . วัรฺฟะอฺ 
ดา้รอ่ญะตา้ฮฟูลิ มะฮดฺยีนี วคัลฺฟุฮ ุฟ ีอา้กีบ้ีฮ้ ีฟลิฆอบรินี วฆัฟริ ฺ
ล่านา ว่าล่าฮู ยาร็อบบัล อาละมีน วัฟซะหฺ ล่าฮู ฟี ก็อบรี่ฮี 	
ว่า เนาวิรฺ ล่าฮู ฟีฮฺ”
	 	 	 คำ�แปล “ขอพระองคท์รงอภยัโทษแด.่....(เอย่ชือ่ผูต้าย)
.....และยกสถานะเขาให้ร่วมกับบรรดาผู้ที่ได้รับทางนำ�อัน	
เทีย่งธรรม และขอใหล้กูหลานเขาไดท้ดแทนเขา และขอพระองค์
ทรงอภยัโทษใหแ้กเ่ราและแกเ่ขา โอพ้ระผูอ้ภบิาลแหง่สากลโลก 	
ขอพระองค์ทรงขยายหลุมศพของเขาให้กว้างขวาง และเต็มไป
ด้วยรัศมี (แสงสว่าง) ด้วยเถิด”

- 	 ดุอา ขณะปิดตาผู้ตาย
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-	ดุอา เยี่ยมคนป่วย

	 	
	 	
	 	 	 คำ�อ่าน “อัลลออุมม่า ร็อบบันนาซี่ อัซฮิบิ้ล บะอฺซ่า 
วัชฟิ อันตัชชาฟีย์ ลา ชิฟาอ้า อ้ิลลา ชิฟาอุก้า ชิฟาอัน ลา 	
ยุฆอดิรุ ซ่าก้อมา”
			   คำ�แปล “โอ้อัลลอฮฺ พระผู้อภิบาลแห่งมนุษยชาติ 
ขอพระองค์ทรงขจัดความเจ็บป่วยนี้ให้หายไป, ขอพระองค์	
ทรงโปรดใหห้ายปว่ยดว้ยเถดิ (เพราะ) พระองคท์รงเปน็ผูท้ำ�ให้
หายปว่ย, ไมม่กีารรกัษาใดๆ เวน้แตก่ารรกัษาของพระองคเ์ทา่นัน้ 	
ซึ่งเป็นการรักษาที่ไม่หลงเหลือความเจ็บป่วยไว้เลย”

- 	ดุอา บรรเทาความเจ็บปวด

	 	 	 กล่าว                       อ่านว่า “บิสมิ้ลลาฮฺ” สามครั้ง
และอ่านดุอาอ์บทนี้ เจ็ดครั้ง
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			   คำ�อ่าน  “อะอูซุ  บิอิซซ่าติลลาฮิ  ว่า กุดร่อติฮี  
มิน ชัรฺริมา อ้าญิดุ ว่าอุฮาซิรุ”
	 	 	คำ�แปล “ฉันขอความคุ้มครองด้วยอำ�นาจ และ
ความเดชานุภาพของอัลลอฮฺ ให้พ้นจากสิ่งชั่วร้าย (ต่างๆ) 	
ที่ฉันประสบอยู่ และสิ่งที่ฉันระมัดระวังอยู่”

- 	ดุอา ขอให้พ้นภยันตรายต่างๆ (กล่าว 3 ครั้งตอนเช้าและ
ตอนเย็น)

	 	
		

			   คำ�อ่าน “บิสมิ้ลลาฮิ้ลล่าซี ลา ย่าดุรฺรุ มะอัซมิฮี ชัยอุน 
ฟิลอัรฺฏิ ว่า ลา ฟิซซะมาอ์ วะฮุวัซ ซ่ามีอุลอ้าลีม”
	 	 	 คำ�แปล “ด้วยนามของพระองค์อัลลอฮฺผู้ซึ่งไม่มีสิ่งใด
ที่อยู่ในแผ่นดิน และอยู่ในชั้นฟ้าทำ�อันตรายพร้อมกับนามของ
พระองค์ได้เลยพระองค์คือผู้ทรงได้ยิน ผู้ทรงรอบรู้ยิ่ง”



มุสลิมจะปฏิบัติอยางไร เมื่อถูกทดสอบ. กรุงเทพมหานคร:
บริษัท บียอนด พับลิสชิ่ง จำกัด.
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