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ค าน า 

 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้ให้ความสําคัญต่อปัญหา
สุขภาพจิต และโรคทางจิตเวช  ใช้กลไกการสร้างความตระหนัก ความรู้และ
ความเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิต โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน
เป็นผู้ขับเคลื่อนในระดับหมู่บ้าน เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตให้ประชาชนทุกกลุ่มวัย  

คู่มือความรู้อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านเชี่ยวชาญ         
สาขาสุขภาพจิตชุมชน ไดม้ีการพัฒนาเนื้อหาให้มีความเหมาะสม เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านให้มีความรู้  การให้
คําปรึกษาเบื้องต้น รวมทั้งการปฐมพยาบาลทางใจ  และได้ใช้เป็นแนวทาง
ในการดําเนินงานส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ในระดับตนเอง 
ครอบครัวและชุมชน ซึ่งจะส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาพจิตดี ชุมชนมี
ความสุข 

 

                                                               คณะผู้จัดทํา 
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1.สอดส่อง มองหา (Look) 
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2.ใส่ใจ รับฟัง (Listen) 
 

3.ส่งต่อ เชื่อมโยง (Link) 
 

   
 

 

 

 
 

 

 
 การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต โดยการมองหา สังเกต และ เข้าถึงผู้ที่เสี่ยงต่อปัญหา
สุขภาพจิตในชุมชน  เช่น  เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้า วัยรุ่นที่ท้องไม่พร้อม  วัยท างานที่
มีภาวะเครียด  ซึมเศร้า  วัยสูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง  ผู้พิการที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
และผู้ที่ประสบภาวะวิกฤติ เป็นต้น 
 

 
 
 การดูแลด้านจิตใจคนในชุมชน ได้แก่ การบรรเทาหรือแก้ไขปัญหา และการส่งเสริม
ให้ความรู้ด้านสุขภาพจิต ซึ่งการบรรเทาหรือแก้ไขปัญหา เช่น รับฟัง ให้ค าปรึกษา แนะน าให้
ข้อคิด เตือนใจแก่คนท่ีทุกข์ใจ ปลอบโยนให้ก าลังใจ เยี่ยมบ้านถามไถ่อาการ ส่วนการส่งเสริม
ให้ความรู้เรื่องการดูจิตใจ  ตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  อาจสื่อสาร  ผ่านหอกระจายข่าว  
หรือวิทยุชุมชน 
 

 
 
 การส่งต่อผู้ป่วยให้ได้รับการรักษาต่อเนื่อง โดยการพูดคุยกับผู้ป่วยและญาติให้เห็น 
ความส าคญัของการกินยาหรือปฏิบัติตัวตามแพทย์สั่ง การประสานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ในการส่งต่อการติดตามเยี่ยมบ้านร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข การสื่อสาร ให้คนในชุมชน
รับทราบ บริการสายด่วนกรมสุขภาพจิต 1323 บริการ 24 ช่ัวโมง 
 

บทบาท อสม. เชี่ยวชาญสาขาสุขภาพจิตชุมชนด้วย 3 ส 
 
 
 
 

 

“สอดส่องมองหา  ใส่ใจรับฟัง  ส่งต่อเชื่อมโยง” 
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โดยการพูดคุยให้ค าแนะน าแก่ผู้ปกครองเพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการให้กับเด็กตามช่วงอายุได้

ในรายที่พิจารณาแล้วว่าเด็กมีพัฒนาการล่าช้า   หรือมีปัญหาพฤติกรรม
ที่ซับซ้อน  หรือเกินความสามารถของอสม.  ให้ส่งต่อเจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรือ
เจ้าหน้าที่เก่ียวข้องเพ่ือดูแลอย่างต่อเนื่อง ต่อไป 

เน้น “ติดตามกระตุ้นพัฒนาการ ดูแลเด็กอย่างต่อเนื่อง 

ทั้งในเด็กกลุม่เสี่ยงต่อปญัหาพัฒนาการ และเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า” 

บทบาทของ อสม. 
ในการส่งเสริมสุขภาพจิตเด็กปฐมวัย 

 

    การสังเกต ถาม ทดสอบดูพฤติกรรม/พัฒนาการสมวัยทุกระยะ โดยพ่อแม่ 

เจ้าหน้าที่ อสม. ถือเป็นส่วนหนี่งของคลินิกสุขภาพเด็กดี  
    ร่วมกับการเฝ้าระวังการเติบโต  ตรวจร่างกาย  ให้วัคซีน  และแนะน า 
การอบรมเลี้ยงดู 
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แบบคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (ตามช่วงอายุเด็ก) โดย อสม. 
อายุ 9 เดือน ( หมายถึง อายุท่ีเต็มเดือนและนับต่ออีก 29 วัน คือ 9  เดือน 29 วัน ) 

 
  ด้านการเคลื่อนไหว ด้านการใช้กลา้มเนื้อมัด

เล็กและสติปัญญา 
ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา ด้านการช่วยเหลือตัวเอง

และสังคม 
1. ลุกขึ้นนั่งได้จากท่านอน 
 
  ผ่าน    ไม่ผ่าน 
2. ยืนอยู่ได้โดยใช้มือเกาะเครือ่งเรือนสูงระดับอก 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 

3. หยิบก้อนไมจ้ากพื้น และถือไว้
มือละช้ิน หรือถือก้อนไม้ 2 ก้อน
เคาะกัน 
  ผ่าน    ไม่ผ่าน 
4. ใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วอื่น ๆ 
หยิบของข้ึนจากพื้น 
  ผ่าน    ไม่ผ่าน 

5. ท าตามค าสั่งง่ายๆ เมื่อใช้ท่าทางประกอบ 
  ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

6. เด็กรู้จกัการปฏิเสธด้วยการแสดงท่าทาง 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
7. เลียนเสียงค าพูดที่คุ้นเคยได้อย่างน้อย 1 เสียง เช่น หม่ า 
จ๊ะ 
  ผ่าน    ไม่ผ่าน 

8.ใช้นิ้วหยิบอาหารกินได้ 
 
  ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

วิธีฝึกทักษะ 
ตัวอย่างการฝึกลุกขึ้นน่ังจากท่านอน 

1. จัดเด็กในท่านนอนคว่ า จับเข่างอทั้ง 2 ข้าง จับมือ
เด็กทั้ง 2 ข้างยันพื้น 
2. กดที่สะโพกเด็ก เพื่อให้เด็กยันตัวลุกขึ้นมาอยู่ในท่า
นั่ง 
กระตุ้นให้เด็กลุกขึ้นน่ัง เช่น ใช้ลูกบอลยางบีบ
กระตุ้น หรือตบมือ/ใช้ท่าทางเรียก 
ของเล่นท่ีใช้แทนได้ : อุปกรณ์ท่ีมีสีและเสียง เช่น 
กรุ๋งกริ๋งท าด้วยพลาสติก/ผ้าลูกบอลยางบีบ/สัตว์
ยางบีบ ขวดพลาสติกใส่เม็ดถ่ัว/ทรายพันให้แน่น 

ตัวอย่างการฝึกหยิบก้อนไม้ 
1. น าวัตถุสีสดใดขนาดประมาณ 
1 นิ้ว เช่น ก้อนไม้ 2 ก้อน (ใช้วัตถุ
เหมือนกัน 2 ช้ิน) 
2. เคาะของเล่นกับโต๊ะทีละช้ิน
เพื่อกระตุ้นให้เด็กหยิบ 
3. ถ้าเด็กไม่หยิบช่วยจับมือเด็กให้
หยิบ 
 
วัสดุท่ีใช้แทนได้: กล่องเล็ก ๆ 
เช่น กล่องสบู่ กล่องนม 

ตัวอย่างการฝึกโบกมือ 
1. เล่นกับเด็กโดยใช้ค าสั่งง่าย ๆ เช่น โบกมือ ตบมือ พร้อมกับ
ท าท่าทางประกอบ 
2. ถ้าเด็กไม่ท า ให้จับมือท าและค่อยๆ ลดความช่วยเหลือลง
โดยเปลี่ยนเป็นจับข้อมือ จากนั้นเปลี่ยนเป็นแตะข้อศอก เมื่อ
เริ่มตบมือเองได้แล้ว ลดการช่วยเหลือลง เป็นบอกหรือสั่งให้
ท าอย่างเดยีว 
 

ตัวอย่างการฝึกปฏิเสธ 
เมื่อเด็กรับประทานอาหารหรือขนมอิ่มแล้ว ถามเด็กว่า “กิน
อีกไหม” แล้วสั่นศีรษะพร้อมกับพูดว่า “ไม่เอา” ให้เด็ก
เลียนแบบตาม ท าเช่นนี้กับสถานการณ์อื่น ๆ เพื่อให้เด็ก
เรียนรู้เพิ่มข้ึน 

ตัวอย่างการฝึกใช้น้ิว 
หยิบอาหารกินได้ 

1. วางอาหารที่เด็กชอบและหยิบง่าย
ขนาด 1 ค า เ ช่น ขนมปังกรอบ 
ตรงหน้าเด็ก 
2. จับมือเด็กหยิบอาหารใส่ปาก แล้ว
ปล่อยให้เด็กท าเองฝึกบ่อย ๆ จน
สามารถหยิบอาหารกินได้เอง 

เด็กอายุ 9 เดือน พบว่าการใช้น้ิวหยิบอาหารกินเองได้ด้วยตนเอง ท าไม่ค่อยได้ ผู้ปกครองจึงต้องใส่ใจ  
เพราะถา้ฝึกช้า จะมีผลให้เด็กในช่วงอายุต่อไป จะมีพัฒนาการดา้นอ่ืน ๆ ช้าลงไปด้วย 
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อายุ 18 เดือน ( หมายถึง 1 ปี   6 เดือน  29 วัน ) 
 

ด้านการเคลื่อนไหว ด้านการใช้กลา้มเนื้อมัด
เล็กและสติปัญญา 

ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม 

1. ว่ิงได้ 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
2. เดินถือลูกบอลไปได้ไกล 3 เมตร 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 

3. เปิดหน้าหนังสือที่ท าด้วยกระดาษ
แข็งทีละแผ่นได้เอง 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
4. ต่อก้อนไม้ 2 ข้ัน 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 

5. เลือกวัตถุตามค าสัง่ได้ถูกต้อง 3 ชนิด 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
6. ซื้ออวัยวะได้ 1 ส่วน 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 

7. พูดเลียนค าที่เด่นหรอืค าสุดท้ายของค าพูด 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
8. พูดเป็นค า ๆ ได้ 4 ค า เรียกช่ือสิ่งของหรือทกัทาย 
(เป็นค าอื่นที่ไม่ใช่ พ่อแม่ ช่ือของคนคุ้นเคยในบ้าน
หรือช่ือของสัตว์เลี้ยงในบ้าน) 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 

9. สนใจ/มองตามสิง่ทีผู่้ใหญ่ช้ีที่อยู่ไกลออกไป
อย่างน้อย 3 เมตร 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
10. ดื่มน้ าจากแก้วโดยไม่หก 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

วิธีฝึกทักษะ 
ตัวอย่างการฝึกลุกขึ้นน่ังจากท่านอน 

1. ฝึกให้เด็กเดินโดยถือของมือเดียว 
2. เมื่อเด็กท าได้แล้วให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง วางตะกร้าไว้ใน
ระยะห่าง 3 เมตร แล้วถือของที่มีขนาดใหญ่ข้ึนด้วยสอง
มือและเดินเอาของไปใส่ตะกร้าให้เด็กดู แล้วบอกให้เด็ก
ท าตาม 
3. ถ้าเด็กท าไม่ได้ ให้ขยับตะกร้าให้ใกล้ข้ึน และจับมือ
เด็กถือของช่วยพยุงหากเด็กยังทรงตัวได้ไม่ดี 
4. เมื่อเด็กทรงตัวได้และถือของได้ด้วยตนเองให้เพิ่ม
ระยะทางจนถึง 3 เมตร 
ของเล่นท่ีใช้แทนได้ :วัสดุในบ้าน เช่น ตุ๊กตา หมอน 

ตัวอย่างการฝึกเปิดหน้าหนังสือ 
1. เปิดหนังสือทีละหน้าแล้วช้ีให้เด็กดู
รูปภาพและปิดหนังสือ 
2. บอกให้เด็กท าตาม 
3. ถ้าเด็กท าไม่ได้ให้ช่วยจับมือเด็ก
พลิกหน้าหนังสือละหน้า 
4. เล่านิทานประกอบรูปภาพ เพื่อ
เสริมสร้างจินตนาการของเด็ก 
หนังสือท่ีใช้แทนได้ :หนังสือเด็กที่ท า
ด้วยพลาสติก ผ้า หรือ กระดาษหนา ๆ 

ตัวอย่างการฝึกเลือกวัตถุตามค าสั่ง 
1. เตรียมของเล่นหรือวัตถุที่เด็กคุ้นเคย 2 ชนิด 
และบอกให้เด็กรู้จักช่ือวัตถุทีละชนิด 
2. ถามเด็ก “...อยู่ไหน” โดยให้เด็กช้ีหรือหยิบ
ถ้าเด็กเลือกไม่ถูกต้องให้เลื่อนของเข้าไปใกล้ 
และจับมือเด็กช้ีหรือหยิบ 
3. เมื่อเด็กสามารถเลือกได้ถูกต้องเพิ่มของเล่น
หรือวัตถุที่เด็กคุ้นเคยเป็น 3 ชนิด และถาม
เช่นเดิมจนเด็กช้ีหรือหยิบได้ถูกต้องทั้ง 3 ชนิด 
4. เพิ่มวัตถุชนิดอื่นที่เด็กสนใจช้ีให้เด็กดู แล้วพูด
ให้เดก็ช้ี เพื่อเพิ่มการเรียนรู้ภาษาของเด็ก 
วัสดุท่ีใช้แทนได้: ของใช้ในบ้าน      ชนิดอื่น ๆ 
ที่ไม่เป็นอันตราย 
 

ตัวอย่างการฝึกพูดเลียนค า 
1. พูดกับเด็กก่อนแล้วค่อยท ากริยานั้นให้เด็กดู เช่น 
เมื่อแต่งตัวเสร็จ พูดว่า “ไปกินข้าว” แล้วออกเสียง 
“กิน” หรือ “ข้าว” ให้เด็กฟัง แล้วจึงพาไป 
2. สอนให้เด็กพูดตามความจริง เช่น 
- ขณะแต่งตัว เมื่อเด็กให้ความร่วมมือดีให้ชมเชยว่า 
“เด็ก”หรือ “ดี” ได ้
- เมื่อแต่งตัวเสร็จ พูดว่า “ไปกินข้าว” รอให้เด็กออก
เสียง “กิน” หรือ “ข้าว” ก่อนแล้วจึงพาไป 
3. ถ้าเด็กไม่ออกเสียงพูดตาม ให้ซ้ าค าเด่นหรือค า
สุดท้ายนั้นจนเด็กสามารถเลียนค าพูดสุดท้ายนั้นได้ 
4. เมื่อเด็กพูดได้แล้ว ให้ความสนใจและพูดโต้ตอบกับ
เด็ก เปลี่ยนใช้ค าอื่น ๆ ในสถานการณ์ต่างๆ 
* ขณะก าลังดูหนังสือฝึกให้เด็กพูดค าต่าง ๆ ตาม
รูปภาพ เช่น “ปลา” “โต๊ะ” “แมว” 

ตัวอย่างการฝึกใช้น้ิว 
หยิบอาหารกินได้ 

- ช้ีสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวให้เด็กมองตาม หากเด็กยังไม่
มองให้ประคองหน้าเด็กให้หันมองตามแล้วค่อยช้ี
ของที่อยู่ไกลออกไป จนถึง 3 เมตร 
ตัวอย่างการฝึกดื่มน้ า 
1. ประคองมือเด็กให้ยกแก้วน้ าข้ึนดื่ม ค่อย ๆ ลด
การช่วยเหลือจนเด็กสามารถถือแก้วน้ ายกข้ึนดื่ม 
โดยไม่หก 
2. ฝึกเด็กด่ืมนมและน้ าจากแก้ว (เลิกใช้ขวดนม) 
ขอที่ใช้แทนได้ : ขันน้ า 

เด็กอายุ 1 ปีครึ่ง ส่วนใหญ่ด้านท่ีท าไม่ค่อยได้ มี 3 เรื่อง คือ รู้จักอวัยวะอย่างน้อย 1 ส่วน พูดได้อย่างน้อย 4 ค า และดื่มน้ าได้เอง 

 



อายุ 30เดือน (หมายถึง 2 ปี   6 เดือน  29 วัน) 
 

ด้านการเคลื่อนไหว ดา้นการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา 
ด้านการช่วยเหลือตัวเองและ

สังคม 
1. กระโดดข้ามเชือกบนพื้นไป
ข้างหน้าได ้
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
2. ขว้างลูกบอลขนาดเล็กได้ โดย
ยกมือข้ึนเหนือศีรษะ 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 

3. ต่อก้อนไม้สี่เหลี่ยม ลูกบาศก์เป็นหอสูงได้ 8 ก้อน 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
4. ยื่นวัตถุให้ผู้ทดสอบได้ 1 ช้ิน ตามค าสั่ง (รู้จ านวนเท่ากับ 1) 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 

5. สนใจฟังนทิานได้ นาน 5 นาที 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
6. วางวัตถุไว้ “ข้างบน” และ 
“ข้างใต้” ตามค าสั่งได ้
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 

7. พูดติดต่อกัน 2 ค า อย่างมีความหมายโดยใช้
ค ากริยาได้ถูกต้องอย่างน้อย 4 กริยา 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

8. ร้องเพลงไดบ้างค า หรอืร้องเพลง
คลอตามน านอง 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
9. เด็กรู้จกัรอให้ถึงรอบของตนเองใน
การเล่นโดยมผีู้ใหญ่คอยบอก 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 

วิธีฝึกทักษะ 
ตัวอย่างการฝึกกระโดดเชือก 

1. กระโดดอยู่กบัที่ ให้เดก็ด ู
2. จับมือเด็กไว้ทั้ง 2 ข้าง แล้วฝึก
กระโดดมาจากบันไดข้ันที่ติดกับ
พื้นหรือจากพื้นต่างระดับ 
3. กระโดดข้ามเชือกให้เด็กดู 
4. ยื่นหันหน้าเข้าหาเด็กโดยวาง
เชือกค่ันกลาง และจับมือเด็กพยุง
ไว้ดึงมือให้เด็กกระโดดข้ามเชือก 
ฝึกบ่ อย  ๆ  จนเด็ กมั่ น ใจและ
สามารถกระโดดข้ามเชือกได้เอง 
5. พ่อแม่ ผู้ปกครอง อสม. ควร
ระมัดระวังในระหว่างการกระโดด 
วัสดุ ท่ีใช้แทนได้: ริบบิ้น เ ชือก 
ฟาง ใช้ไม้ขีดเส้นตรงบนพื้นดิน
หรือใช้ถ่านขีดเส้นตรงบนพื้น 
ผ่าน: เด็กสามารถกระโดดข้าม
เชือกได้ โดยเท้ าไม่ต้องลงพื้น
พร้อมกัน 

ตัวอย่างการฝึกต่อก้อนไม้ 
1. ใช้วัตถุที่เป็นทรงสี่เหลี่ยม เช่น ก้อนไม้ กล่องสบู่ วางต่อกันในแนวตั้งให้เด็กดู 
2. กระตุ้นให้เด็กท าตาม 
3. ถ้าเด็กท าไม่ได้ให้จับมือเด็กวางก้อนไม้ก้อนที่ 1 ที่พื้น และวางก้อนที่ 2 บนก้อนที่ 1 วาง
ไปเรื่ อย ๆ จนครบ 8 ช้ัน 
4. ท าซ้ าหลายครั้งและลดการช่วยเหลือลง จนเด็กต่อก้อนไม้ได้เอง หากเด็กท าได้แล้วให้
ชมเชย 
ตัวอย่างการฝึกยื่นวัตถุ 1 ชิ้น 
1. วางวัตถุชนิดเดียวกัน 3 ช้ินตรงหน้าเด็ก เช่น ช้อน 3 คัน และพูดว่า “หยิบช้อนให้แม่ 1 
คัน” 
2. ถ้าเด็กหยิบให้เกิน 1 คัน ให้พูดว่า “พอแล้ว” หรือจับมือเด็กไว้เพื่อไม่ให้ส่งเพิ่ม 

ตัวอย่างการฝึกเลือกวัตถุตาม
ค าสั่ง 

1.อ่านนิทานสั้น ๆ ให้เด็กฟังทุก
วันด้วยน้ าเสียงที่สนุกสนาน 
2. ให้เด็กดูรูปภาพ และแต่งเรื่อง
เล่าจากรูปภาพเพื่อให้เด็กสนใจ 
เช่น “กระต่ายน้อยมีขนสีขาวมีหู
ยาว ๆ กระโดดได้ไกล และว่ิงได้
เร็ว” 
3. ในระยะแรกใช้นิทานสั้น ๆ ที่ใช้
เวลา 2-3 นาที  ต่อเรื่องก่อน 
ต่อไปจึงเพิ่มความยาวของนิทาน
ให้มากข้ึนจนใช้เวลาประมาณ 5 
นาที 
ตัวอย่างการฝึกวางวัตถุบน - 
ล่าง 
1. วางของเล่น เช่น บอล ไว้ที่
ต าแหน่ง “ข้างบน” แล้วบอกเด็ก
ว่า “บอลอยู่ข้างบนโต๊ะ” 
2. สั่งให้เด็ก หยิบของเล่นอีกช้ิน
หนึ่งมาวางไว้ข้างบนโต๊ะถ้าเด็กท า
ไม่ได้ ให้จับมือเด็กท า 
3. ท าซ้ าโดยเปลี่ยนเป็นต าแหน่ง 
“ข้างใต้” 

ตัวอย่างการฝึกพูดติดต่อกัน 
ฝึกให้เด็กพูดตา  มสถานการณ์จริง เช่น ขณะ
รับประทานอาหารถามเด็กว่า “หนูก าลังท า
อะไร” รอให้เด็กตอบ “กินข้าว” หรือขณะอ่าน
หนังสือ ถามเกี่ยวกับรูปภาพในหนังสือ เช่น ช้ีไป
ที่รูปแมว แล้วถามว่า “แมว ท าอะไร” รอให้เด็ก
ตอบ เช่น “แมวว่ิง” ถ้าเด็กตอบไม่ได้ช่วยตอบน า
และถามซ้ า เพื่อให้เด็กตอบเองฝึกในสถานการณ์
อื่น ๆ โดยเด็กต้องใช้วลี 2 ค าข้ึนไป ที่ใช้ค ากริยา
ได้ถูกต้อง เช่น ให้ตอบจากบัตรภาพค ากริยา 
ได้แก่ อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน เป็นต้น 
ของเล่นท่ีใช้แทนได้ : ตุ๊กตาคนหรือตุ๊กตาสัตว์ที่
มีอยู่ในบ้าน 

ตัวอย่างการฝึกรอ 
1. ผลัดกันเล่นกับเด็ก จนเด็กคุ้นเคย
ก่อน 
2. ฝึกให้เด็กเล่นเป็นกลุ่มด้วยกันโดยมี
พ่อแม่ ผู้ปกครองบอกเด็ก เช่น “..(ช่ือ
เด็ก)..” เอาห่วงใส่หลัก “แล้วรอก่อน
นะ” 
3. พ่อแม่ ผู้ปกครองบอกให้เด็กคน
ต่อไปเอาห่วงใส่หลัก ถ้าเด็กรอไม่ได้ให้
เตือนทุกครั้งจนเด็กรอได้เอง 
4. ฝึกเล่นเกมส์อย่างอื่น เช่น ร้อง
เพลง/นับเลขพร้อมกันก่อนแล้วค่อย
กินขนม หรือในสถานการณ์อย่างอื่นที่
ต้องมีการรอให้ถึงรอบของตนเองกับ
เด็ก เช่น พ่อแม่ผู้ปกครองเข้าแถวรอ
จ่ายเงินเวลาซื้อของ 
วัสดุที่ใช้แทนได้ : ตะกร้าใส่ของ/
กล่อง/จาน และของเล่นต่าง ๆ ที่มี    
ในบ้าน 



6 

เด็กอายุ 2 ปีครึ่ง ส่วนมากมีปัญหาพัฒนาการ 2 เรื่อง คือ น่ังน่ิง ๆ ฟังนิทานได้นานเกิน 5 นาที และการรู้จักรอคอยเวลาเล่นกับเพ่ือน 

 
 

อายุ 42 เดือน (หมายถึง 3 ปี 6 เดือน 29 วัน) 
 

ด้านการเคลื่อนไหว ด้านการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา 
ด้านการช่วยเหลือตัวเองและ

สังคม 

1. ยืนขาเดียว 5 วินาที 
  ผ่าน    ไม่ผ่าน 
2. ใช้แขนรับลูกบอลได ้
  ผ่าน    ไม่ผ่าน 

3. แยกรูปทรงเรขาคณิตได้ 3 แบบ 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
4. ประช้ินส่วนของรูปภาพที่ถูกตอ้งออกเป็น 3 ช้ินได้ 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
5. เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 

6. วางวัตถุไว้ข้างหน้าและข้างหลังได้ตามค าสั่ง 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
7. เลือกจัดกลุ่มวัตถุตามประเภทเสื้อผ้าได้ 
 ผา่น    ไม่ผ่าน 

8. พูดถึงเหตุการณ์ที่เพิ่งผ่านไป         ใหม่ ๆ ได้ 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
9. พูด “ขอ” หรือ “ขอบคุณ” หรือ “ให้ได้เอง” 

10. บอกเพศของตนเองได้
ถูกต้อง 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
11. ใส่เสื้อผ่าหน้าได้เองโดยไม่
ต้องติดกระดมุ 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

วิธีฝึกทักษะ 
ตัวอย่างการฝึกยืนขาเดียว 

1. ยืนบนขาข้างเดียวให้เด็กดู 
2. ยืนหันหน้าเข้าหากัน และจับมือเด็กไว้
ทั้งสองข้าง 
3. ยกขาข้างหนึ่งข้ึนแล้ว บอกให้เด็กท า
ตาม เมื่อเด็กยื่นได้ให้เปลี่ยนเป็นเด็กข้าง
เดียว 
4. เมื่อเด็กสามารถยืนด้วยขาข้างเดียวได้
ค่อย ๆ ปล่อยมือให้เด็กยืนทรงตัวได้ด้วย
ตนเองเปลี่ยนเป็นยกขาอีกข้างหนึ่งโดย
ท าซ้ าเช่นเดียวกัน 
ผ่าน: เด็กยืนขาเดียวได้นาน 5 วินาที 
อย่างน้อย 1 ใน 3 ครั้ง 

ตัวอย่างการฝึกต่อก้อนไม้ 
1. สอนให้เด็กรู้จัก รูปทรงวงกลม รูปทรงสี่เหลี่ยม รูปทรง
สามเหลี่ยม 
2. วางจาน 3 ใบไว้ข้างหน้าเด็ก แยกรูปทรงทังสามรูปทรงไว้
ในจานอย่างละ 1 ช้ิน 
3. บอกให้เด็กหยิบรูปทรงกรมใส่ในจานวงกลม ถ้าเด็กท าไม่ได้
ให้ช้ีไปที่จานที่มีรูปทรงวงกลม แล้วให้เด็กหยิบวงกลมใส่จาน 
4. บอกเด็กให้หยิบรูปทรงที่ เหลือใส่ในจานที่มีรูปทรง
เหมือนกัน หากเด็กท าไม่ได้ ให้ช้ีไปที่จานที่มีรูปทรงนั้น ๆ ให้
เด็กหยิบรูปทรงใส่จาน จนครบทั้งหมด 
5. ลดการช่วยเหลือลงจนเด็กสามารถท าได้เอง 
วัสดุท่ีใช้แทนได้ :สิ่งของในบ้านชนิดอื่นๆที่ไม่เป็นอันตราย 
- รูปทรงวงกลม เช่น ส้ม 
- รูปทรงสีเ่หลี่ยม เช่น กล่อง 
- รูปทรงสามเหลี่ยม เช่น ขนมเทียนพับใบตองเป็นสามเหลี่ยม 
ควรฝึกเดก็วาด  
ถ้าเด็กวาดไม่ได้ ให้ช่วยจับมือเด็กวาดจนได ้
 

ตัวอย่างการฝึกวางของหน้า-หลัง 
1.ของเล่นหลาย ๆ ชนิดที่สามารถวางของข้างหน้าและ
ข้างหลังได้ เช่น เก้าอี้ โต๊ะ ถ้วย ก้อนไม้ แสดงวิธีให้เด็กดู
พร้อมอธิบาย และชวนให้ท าตาม เช่น “ดูซิก้อนไม้อยู่หน้า
โต๊ะ ก้อนไม้อยู่ข้างหลังโต๊ะ” สั่งเด็ก “วางก้อนไม้ ไว้
ข้างหน้าโต๊ะ” 
2. ถ้าเด็กไม่ท าตามหรือท าตามไม่ถูก ให้แสดงให้ดูซ้ า 
พร้อมทั้ ง ช่วยจับมือเด็กท าหรือ ช้ีพร้อมกับพูดเน้น 
“ข้างหน้า” และ “ข้างหลัง” 
3. ขณะเล่นกับเด็กให้วางของเล่นที่คล้ายๆกันไว้ข้างหน้า 
1ช้ิน และข้างหลัง 1 ช้ิน พูดบอกให้เด็กหยิบ เช่น “หยิบ
รถที่อยู่ข้างหลังเก้าอี้ซิ” 

ตัวอย่างการฝึก “ขอ” “ขอบคุณ” 
1. พ่อแม่  ผู้ปกครองท าตัวอย่างการพูด “ขอ” 
“ขอบคุณ” “ให้” ให้เด็กได้ยินบ่อยๆ เช่น 
1.1 แม่พูดค าว่า “ขอ....ให้แม่นะจ๊ะ” กับลูกก่อนเวลาที่
จะเอาของเล่นหรอืขนมจากมือลูก โดยที่ไม่แย่งของจาก
เด็กก่อน 
1.2 เมื่อเด็กยื่นของที่อยู่ในมือให้แล้วแม่พูดค าว่า 
“ขอบใจจ๊ะ เป็นเด็กดีมากที่รู้จักแบ่งของให้คนอื่น” 
1.3 เวลาแม่มีขนมต้องการแบ่งให้ลูกรับประทานให้พูด
กับเด็กว่า “วันน้ีแม่ซื้อขนมมาด้วย จะแบ่งให้หนูและพี่ 
ๆ กินด้วยกันนะจ๊ะ กินด้วยกันหลายคนสนุกดี” 
2. สอนและกระตุ้นให้เด็กพูด “ขอ” “ขอบคุณ” “ให้” 
เช่น ฝึกเด็กให้รู้จักขอ,การแบ่งปันและการให้ เช่น แบ่ง
ขนม ของเล่น ให้เพื่อน ๆ หรือคนรอบข้าง แล้วบอกให้
เด็กพูดว่า “ให้” 
 

ตัวอย่างการฝึกลบอกเพศ 
1. สอนให้เด็กรู้ความแตกต่าง
ของเพศชายและหญิง จากการ
แต่งตัว ทรงผม 
2. บอกให้เด็กรู้ ถึง เพศของ
สมาชิกในครอบครัว เช่น แม่
เป็นผู้หญิง พ่อเป็นผู้ชาย หนู
เป็นผู้หญิง 
ควรฝึกให้เด็กบอก 
ช่ือจริงและนามสกลุเติมได ้
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เด็กอายุ 3 ปีครึ่ง พบว่าพัฒนาการท่ีล่าช้ามักมี 3 เรื่อง คือ การวาดรูปวงกลมตามแบบได้ การรู้จักขอบคุณ และการใส่เสื้อผ้าได้ด้วยตนเอง 

 
 

อายุ 60 เดือน (หมายถึง 5 ปี) 
 

 

ด้านการเคลื่อนไหว ด้านการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา 
ด้านการช่วยเหลือตัวเองและ

สังคม 
1. เดินต่อเท้าเป็นเส้นตรงไป
ข้างหน้าได้ 4 ก้าวข้ึนไป โดยไม่
ต้องช่วยพยุง และส้นเท้ากบั
ปลายนิ้วเท้าอีกข้างหนึ่งห่างกัน
ไม่เกิน 1 นิ้ว 
  ผ่าน     ไม่ผ่าน 
 

2.วาดรูป  ได ้
  ผ่าน     ไม่ผ่าน 
ตัวอย่าง 
 
3.วาดรูปคนได้ 6 ส่วน 
  ผ่าน     ไม่ผ่าน 
ตัวอย่าง 

4. จับใจความเมื่อฟังนิทานหรือเรื่องเล่า 
  ผ่าน     ไม่ผ่าน 
5. นับก้อนไม้ 5 ก้อน 
  ผ่าน     ไม่ผ่าน 
 

6. อ่านออกเสียงพยัญชนะได้ถูกต้อง 5 ตัว ดังนี้ 
“ก”  “ง”  “ค”  “น”  “ย” 
  ผ่าน     ไม่ผ่าน 
7. รู้จักพูดอย่างมีเหตุผล เช่น “ท าไมต้องกินข้าว”/ 
ท าไมต้องนอน 
  ผ่าน     ไม่ผ่าน 
 

8. แสดงความคิดเห็นอกเห็นใจ
เมื่อเห็นเพื่อนเจ็บหรอืไม่สบาย 
เช่น “เมื่อหนูเห็นเพื่อนร้องไห้
เพราะเสียใจหรือเจบ็ หนูจะท า
อย่างไร” 
  ผ่าน     ไม่ผ่าน 
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วิธีฝึกทักษะ 
1. ซื้อให้เด็กเดินทรงตัวบนพื้นที่
มีลายเป็นเส้นขนาน ห่างกัน 
ประมาณ 8 นิ้ว โดยเท้าไม่ออก
นอกเส้น ถ้าพื้นไม่มีลายใช้เทปสี
ติดเป็นแนวขนานแทน 
2. เมื่อเด็กเดินได้คล่องลด
ระยะห่างลงเหลือ 4 นิ้ว และ
ต่อไปให้เดินเหยียบบนเส้นตรง
เส้นเดียว โดยวางส้นเท้าให้ต่อ
กับปลายนิ้วของอีกข้างหนึ่ง โดย
พ่อ แม่ ผู้ปกครองและดูแลเด็ก
ท าให้เด็กดูก่อน ถ้าเด็กไม่มั่นใจ
ให้ช่วยเหลือโดยการจับมือและ
ค่อยๆล ด ก า ร ช่ วย เ ห ลื อ ล ง
จนกระทั่งเด็กเดินได้ด้วยตัวเอง 

ตัวอย่างการฝึกทักษะการวาดรูป  
1. เอารูปภาพที่มีรูปสี่เหลี่ยมให้เด็กดู หรือช้ีให้เด็กดูสิ่งของในบ้านที่
เป็นรูปสี่เหลี่ยม เช่น กรอบรูป ปฏิทิน และบอกว่านี่คือรูปสี่เหลี่ยม 
แล้วใช้นิ้วลากตามเส้นสี่เหลี่ยม 
2. วาดสี่เหลี่ยมตั้งแต่ต้นจนจบ โดยให้ด้านกว้างและยาวมีความยาว
ใกล้เคียงกัน ให้เด็กดูและให้เด็กท าตาม 
3. หลังจากนั้นช้ีชวนให้เด็กสังเกตหรือรู้จักสี่เหลี่ยมแบบอื่นๆ เช่น 
ประตู หน้าต่าง โต๊ะ ตู้ แผ่นกระเบื้องในบ้าน เป็นต้น แล้วให้เด็กหัด
วาดสิ่งที่เป็นรูปสี่เหลี่ยมเหล่าน้ัน 

ตัวอย่างการฝึกทักษะการวาดรูป 
1.ช้ีชวนเด็กให้ดูตัวคน/รูปคนว่ามีส่วนประกอบอะไร 
2.วาดวงกลม แล้วให้เดก็วาดเพิ่มส่วนประกอบของใบหน้าหลังจากนั้น
พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับส่วนต่างๆว่ามหีน้าที่อะไร 
3.ให้เด็กมองดูคนว่านอกจากหน้าแล้วมีส่วนประกอบของร่างกายอื่นๆ
ได้แก่ คอ ล าตัว แขน ขา มือ เท้า แล้วให้เด็กลองวาดด ู
4.แสดงความสนใจและชมเชยเมื่อเด็กพยายามวาด และพูดคุยขยาย
ความเข้าใจการรับรู้และการฝึกทักษะในการวาด โดยมีผู้ใหญ่ช้ีแนะแล้ว
ให้เด็กวาดรปูสิง่ต่างๆเองโดยอิสระ และเล่าว่าวาดรูปอะไร 

ตัวอย่างวิธีการฝึกการจับใจความเมื่อฟังนิทาน 
1.พูดคุยเล่านิทานให้เด็กฟัง ชวนเด็กพูดคุยเกี่ยวกับเรื่อง
ที่ เล่า ให้ เด็กพูดถึงสิ่ งที่ ชอบในเรื่ องนั้น  โดยพ่อแม่ 
ผู้ปกครองสรุปใจความว่าเป็นเรื่องอะไร ใคร ท าอะไร ที่
ไหน อย่างไร 
2. ให้เด็กเล่าเรื่องนั้นให้กับคนในครอบครัวฟัง โดยผู้ใหญ่
แสดงความสนใจฟัง และชวนพูดคุยขยายความต่อยอด 
หรือซักถามเด็กเพิ่มเติมเพื่อโอกาสแสดงความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนกัน 

ตัวอย่างวิธีการฝึกทักษะนับก้อนไม้ 
1.เล่นกบัเดก็ สอนให้นบัสิง่ของเพิ่มข้ึนทลีะช้ิน 
2.ฝึกเดก็ใหรู้้จักจ านวน โดยน าสิ่งของมากกว่า 5 ช้ินมา
วางไว้นับให้ดูเป็นตัวอย่าง แล้วฝึกใหเ้ด็กหยบิสิ่งของ มา 
2 ช้ิน แล้วค่อยๆเพิ่มจ านวนเป็น 5 ช้ิน 
3.เมื่อเด็กรูจ้ักจ านวน 5 ช้ินแล้ว ค่อยเพิ่มจ านวนมากข้ึน 
4.สอนใหเ้ด็กรูจ้ักตัวเลขอารบิก 1-5 แล้วน าเอาสิ่งของมา
เรียงตามจ านวนของตัวเลขนั้นๆ เมือ่เด็กท าได้แล้ว เพิ่ม
จ านวนตัวเลขเป็น 6-10   

ตัวอย่างการฝึกทักษะการออกเสียงพยัญชนะ 
1.น าหนังสือหรือแผ่นภาพที่ มีพยัญชนะไทย ช้ี ตัว
พยัญชนะแล้วอ่านให้เด็กฟัง เพื่อให้เด็กรู้จักและพูดตาม 
2.ให้เด็กช้ีตัวพยัญชนะ ผู้ใหญ่อ่าน แล้วให้เด็กอ่านตาม 
3.ให้เด็กช้ีตัวพยัญชนะและอ่านเอง 
4.พูดถึงค าที่ ใ ช้เสียงพยัญชนะนั้นๆ เป็นเสียงต้น/
พยัญชนะต้น เ ช่น ก ออกเสียง กอ เป็นเสียงต้น/
พยัญชนะต้นของค าว่า ไก่ กบ แก้ว กล้วย กิน เป็นต้น 
5.ต่อไปค่อยๆเพิ่มให้เด็กได้เรียนรู้รูปและเสียงพยัญชนะ
ตัวอื่นๆและสระง่ายๆ เช่น สระ อา 

ตัวอย่างวิธีการฝึกทักษะการพูดอย่างมีเหตุผล 
1.พ่อ แม่ ผู้ปกครองอธิบายถึงเหตุผลและท าเป็นตัวอย่าง
เกี่ยวกับการท ากจิวัตรในชีวิตประจ าวัน เช่น ท าไมต้อง
แปรงฟัน ท าไมตอ้งล้างมือ ท าไมต้องรบัประทานผัก 
2.พ่อแม่ต้องไม่ให้เหตุผลผิดๆหรือหลอกลูก เช่น ไม่
รับประทานข้าวให้หมดเดี๋ยวต ารวจจบั ตุ๊กแกกินตับ 
ผีหลอก แต่ควรอธิบายด้วยเหตผุลง่ายๆ และท าเป็น
ตัวอย่าง 

ตัวอย่างการฝึกทักษะ 
1.ท าตัวเป็นแบบอย่างในการ
แสดงความรู้สึกเห็นใจ 
และช่วยเหลือผูอ้ื่น 
2.เล่านิทาน หรือเล่นบทบาท
สมมติในเรื่องการช่วยเหลอื
ผู้อื่น เช่น เมื่อเห็นเพื่อนหรือ
ญาติ หกลม้ 
3.ส่งเสริมหรือช้ีแนะใหเ้ด็กรู้สึก
เห็นใจและแนะน าใหเ้ด็กแสดง
ความห่วงใยด้วยการพูดหรือ
แสดงความเห็นอกเห็นใจเข้า
ช่วยเหลือ 
4.ในกรณีที่พบอุบัตเิหตรุ้ายแรง
เกินก าลังใหเ้ด็กรู้จักบอกให้
ผู้ใหญเ่ข้ามาช่วยเหลือ 
5.ชมเชยและช้ีให้เห็นผลการ
กระท า 

เด็กอายุ 3 ปีครึ่ง พบว่าพัฒนาการท่ีล่าช้ามักมี 3 เรื่อง คือ การวาดรูปวงกลมตามแบบได้ การรู้จักขอบคุณ และการใส่เสื้อผ้าได้ด้วยตนเอง 
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ซนเกินไป 
ใจลอย 

คอยไมไ่ด ้

1. ดึงความสนใจ : ลดสิ่งเร้า สบตา สัมผัสตัว 
2. บอกความต้องการ : สั้น ชัด หนักแน่น 
จ ากัดเวลา สั่งทีละอย่าง 
3. เช็คความถูกต้อง ให้พูดทวน 

อ่านเพ้ียน 
เขียนผิด 

คิดเลขพลาด 
 
 

1. เลี้ยงดูตามปกตไิม่ให้สิทธิพิเศษ       
หาจุดเด่น  ของเด็กมาสร้างความภูมิใจ 
2. ช่วยการฝึกอ่านเขียนค านวณให้ถูกต้อง 

เชื่อคนง่าย 
ไร้ไหวพริบ 
คิดอ่านช้า 

1. ฝึกสอนตามระดับความสามารถจริง :     
การช่วยเหลือตนเอง ทักษะสังคม ฝึกอาชีพ 
2. ส่งเสรมิความสามารถด้านอ่ืนเพื่อสร้าง
ความภาคภูมิใจ เช่น ดนตรี กีฬา งานช่าง 
งานฝีมือ 

ไม่สบตา 
ไม่พาที 
ไม่ชี้น้ิว 

1. กระตุ้นให้เด็กสื่อสาร 
2. ให้ความสนใจเด็ก เช่น สบตา พูดช้าๆ
ชัดๆ ท าเสียงให้น่าสนใจ  
3. ให้รางวัล ชมเชย เมื่อมีพฤติกรรม            
เหมาะสม เพิกเฉยเมื่องอแง 
 

การระวัง และดูแลช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาพฤตกิรรมและอารมณ์ 
 

เรียนรู้บกพร่อง 

 

สตปิัญญาบกพร่อง 

ออทิสติก 

สมาธสิั้น 
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สมาธสิัน้ 

 

เรยีนรู้บกพร่อง 
 

สติปัญญาบกพร่อง 
 

ออทสิตกิ 
 

เรามาท าความรู้จกัทัง้ 4 โรค 

 



1.โรคสมาธิสั้น 
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เป็นความผิดปกติของสมอง (Neuropsychiatric disorder) ที่ท าให้เด็กมีความ
บกพร่องของสมาธิและ ความสามารถในการควบคุมตัวเอง 
อาการแสดงส าคัญ 

ซนอยู่ไม่นิ่งหยุกหยิกขยับตัวตลอดเวลา  วอกแวกง่าย  เบื่อง่าย  เปลี่ยนความ
สนใจบ่อย  ใจร้อนรอคอยอะไรได้ไม่นาน  ใจลอย 

การดูแลช่วยเหลือ : 
 

1) การปรับพฤติกรรมที่บ้าน 
 จัดสิ่งแวดล้อมในบ้านให้มีระเบียบแบบแผนและก าหนดเวลาส าหรับ

กิจวัตรประจ าวันให้ชัดเจน 
 จัดสถานที่ที่สงบและไม่มีสิ่งรบกวนสมาธิส าหรับการท าการบ้านหรืออ่าน

หนังสือ 
 แบ่งงานที่มากหรือที่เด็กเบื่อ  ให้ทีละน้อยและช่วยก ากับดูแลให้ท าจนเสร็จ 
 ควรบอกล่วงหน้าให้ชัดเจนถึงสิ่งที่ต้องการให้เด็กปฏิบัติและชื่นชมทันทีเมื่อ

เด็กท าได้  โดยหลีกเลี่ยงการพูดบ่นหรือต าหนิถ้าเด็กท าไม่ได้ตามที่ต้องการ
หรือมีพฤติกรรมที่เป็นจากอาการความบกพร่องของโรคสมาธิสั้น 

 ติดต่อและประสานงานกับครูอย่างสม่ าเสมอในการช่วยเหลือเด็ก       
ด้านการเรียน 

 
 

 
 
 

 



2.เรียนรู้บกพร่อง 
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2) การปรับพฤติกรรมที่โรงเรียน 
 ให้เด็กนั่งหน้าหรือใกล้ครูเพ่ือจะได้คอยก ากับให้เด็กมีความตั้งใจในการ

ท างานที่ดีขึ้น ไม่ควรให้เด็กนั่งหลังห้องหรือใกล้ประตูหน้าต่างซึ่งจะมี
โอกาสถูกกระตุ้นให้เสียสมาธิได้ง่าย 

 ให้การชื่นชมทันทีที่เด็กตั้งใจท างานหรือท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
 เมื่อเด็กเบื่อหน่ายหรือเริ่มหมดสมาธิควรหาวิธีเตือนหรือเรียกให้เด็ก

กลับมาสนใจบทเรียนโดยไม่ท าให้เด็กเสียหน้า 

 
 

 
เป็นความผิดปกติในการเรียนรู้ในทักษะบางอย่างต่ ากว่าเด็กวัยเดียวกันอย่าง

ชัดเจนโดยทักษะที่บกพร่องนั้นต่ ากว่าระดับเชาวน์ปัญญาที่เด็กมีและเรียนรู้ได้ 
 
 

อาการของภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
 

1) ความบกพร่องด้านการอ่าน เด็กมีความบกพร่องในการจดจ า พยัญชนะ 
สระ ขาดทักษะในการสะกดค าและเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ ได้อย่างจ ากัดจึงอ่านหนังสือ
ไม่ออกหรืออ่านแต่ค าศัพท์ง่ายๆอ่านผิดใช้วิธีการเดาค าเวลาอ่าน อ่านได้แต่ค าที่เห็น
บ่อยเนื่องจากใช้วิธีการจ าค าไม่อาศัยการสะกดอ่าน 
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2) ความบกพร่องด้านการเขียนสะกดค า เด็กมีความบกพร่องในการเขียน
พยัญชนะ สระ ตัวสะกด วรรณยุกต์ และการันต์ไม่ถูกต้องตามหลักภาษาไทยจึงเขียน
หนังสือและสะกดค าผิดมีปัญหาการเลือกใช้ค าศัพท์การแต่งประโยคและการสรุป
เนื้อหาส าคัญท าให้ไม่สามารถถ่ายทอดความคิดผ่านการเขียนได้ตามระดับชั้นเรียนแต่
สามารถลอกตัวหนังสือตามแบบได้  ดังตัวอย่าง 
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3) ความบกพร่องด้านคณิตศาสตร์ เด็กขาดทักษะและความเข้าใจเกี่ยวกับ
ตัวเลขการนับจ านวน การจ าสูตรคูณการใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์จึงไม่สามารถ
คิดหาค าตอบจากการบวกลบคูณหาร ตามกฎเกณฑ์ทาง คณิตศาสตร์ได้ 
การดูแลช่วยเหลือ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

การดูแลช่วยเหลือ : 
1) ทางการศึกษา ครูประจ าชั้นหรือครูการศึกษาพิเศษจะวางแผนการจัด

การศึกษาเฉพาะบุคคล  มีการน าสื่อเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาประกอบในการเรียน
การสอนตามสภาพปัญหาของเด็ก  เช่น  เครื่องคอมพิวเตอร์  เทปวีดีทัศน์  เครื่อง
คิดเลข  ฯลฯ 

2) ทางการแพทย์ โดยแก้ไขปัญหาเฉพาะที่เกิดร่วมด้วยเช่นโรคสมาธิสั้น
ปัญหาการประสานงานของ  กล้ามเนื้อปัญหาในด้านการพูดและการสื่อสาร 

3) การลดความรุนแรง ของผลกระทบที่ตามมา  เช่น  ปัญหาการเรียน
ปัญหาทางอารมณ์ปัญหาพฤติกรรมและปัญหาการปรับตัวโดยคัดกรองปัญหาแต่
แรกเริ่มให้ก าลังใจและให้ความช่วยเหลือ ตามแนวทางที่เหมาะสม 

4) การช่วยเหลือด้านจิตใจ โดยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับ
ครอบครัวเพ่ือให้เกิดความเข้าใจว่าเป็นความบกพร่องที่ต้องให้การช่วยเหลือไม่ต าหนิ
ติเตียนว่าเป็นความไม่เอาใจใส่ของเด็ก 

 
 
 
 



3.สติปัญญาบกพร่อง 
 

16 

 
 
อาการแสดงส าคัญ 

1) มีปัญหาการเรียน 
2) คิดช้าพูดช้า 
3) เล่นกับเด็กวัยเล็กกว่า 
4) แก้ปัญหาไม่เป็น 
5) ทักษะต่างๆต่ ากว่าเด็กวัยเดียวกัน เช่น การสื่อสาร การดูแลตนเอง 

ทักษะทางสังคม การควบคุมตนเอง 
 

การดูแลช่วยเหลือ : 
เป้าหมายของการดูแลช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้เพ่ือให้เด็กสามารถด าเนินชีวิต

ในสังคมได้ใกล้เคียงกับคนปกติมากที่สุดช่วยเหลือตัวเองได้ ไม่เป็นภาระแก่
ครอบครัวและสังคมมาก ดังนี้ 

1) ฝึกสอนตามระดับความสามารถจริง 
- การศึกษาพิเศษ 
- การช่วยเหลือตนเอง 
- ทักษะสังคม 
- ฝึกอาชีพ 

2) ส่งเสริมความสามารถด้านอ่ืนเพื่อสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
- ดนตรี 
- กีฬา 
- ศิลปะ 
- งานช่าง, งานฝีมือ 
 
 
 
 
 



4.ออทิสติก 
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เป็นความผิดปกติของพัฒนาการที่มีลักษณะส าคัญคือมีความผิดปกติด้าน
ความสัมพันธ์กับผู้อืน่รวมทั้งการสื่อ ความหมายและพฤติกรรมหรือความสนใจซ้ าๆ  

อาการ :  1) ด้านปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน (Social Interaction) 
   - ไม่ใช้ภาษาท่าทาง  เช่น  ไม่สบตาไม่แสดงสีหน้า 
   - สร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนไม่เหมาะสมกับอายุ 
   - ไม่อยากเข้าร่วมสนุกร่วมท าสิ่งที่สนใจกับคนอ่ืนๆ 
   - ไม่มีอารมณ์ตอบสนองกับสังคม 

   2) ด้านภาษาและการสื่อสาร (Language and Communication) 
   - พัฒนาการในการพูดช้าหรือไม่พูดเลย 
   - ไม่สามารถเริ่มพูดหรือสนทนาต่อเนื่องได้ 
   - ใช้ค าพูดซ้ าๆหรือใช้ภาษาท่ีไม่มีใครเข้าใจ 
   - ไม่มีการเล่นสมมุติหรือเล่นตามจินตนาการ 

    3) ด้านกิจกรรมที่ท าและความสนใจ (Activities and Interest) 
   - หมกมุ่นกับพฤตกิรรมซ้ าๆและมีความสนใจอย่างจ ากัด 
   - ติดกับกิจวัตรหรือย้ าท าบางอย่างที่ไม่มีประโยชน์โดยไม่ยืดหยุ่น 
   - ท ากิริยาซ้ าๆ  เช่น เล่นสะบัดมือหมุนโยกตัวเขย่งเท้า 
   - สนใจหมกมุ่นกับเพียงบางส่วนของวัตถุ 

การดูแลช่วยเหลือ : 
1. ส่งเสริมพัฒนาการทักษะการเรียนรู้ด้านต่างๆปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

กิจกรรมบ าบัดแก้ไขการพูด 
 2. กระตุ้นให้เด็กสื่อสาร 
 3. ให้ความสนใจเด็ก เช่น สบตา พูดช้าๆชัดๆ ท าเสียงให้น่าสนใจ  
 4. ให้รางวัลชมเชย เมื่อมีพฤติกรรมเหมาะสม เพิกเฉยเมื่องอแง 
 
 
 



บทบาท อสม. ในการส่งเสริมสุขภาพจิตวัยรุ่น 
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วัยรุ่นเป็นช่วงรอยต่อระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ที่จะต้องเตรียมความพร้อมทั้งทักษะ
และความรู้ในการเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ช่วงวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ ร่างกายจะเจริญเติบโตเต็มที่  ฮอร์ โมนเพศท าให้ร่างก าย
เปลี่ยนแปลงสู่การเป็นหนุ่มสาว จึงท าให้คนส่วนใหญ่มองว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความ
เสี่ยง  เพราะมักจะมีปัญหาหลายรูปแบบ เช่น มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย ท้องไม่พร้อม 
ดื่มสุรา  ใช้ยาเสพติด  ทะเลาะวิวาท  ใช้ความรุนแรง  หนีออกจากบ้าน ฆ่าตัวตาย 
อสม.ควรส่งเสริมป้องกันสุขภาพจิตกลุ่มวัยรุ่น ดังนี้ 

 

 
 
 
 

กลุ่มวัยรุ่น ความหมาย ค าแนะน า 
เดก็ปกต ิ คือวัยรุ่นที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ของสังคมได้ถูกต้อง 
หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดี ประพฤติ
ปฏิบัติตามระเบียบสังคม 

เดก็เสี่ยง คือวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ และสิ่งแวดล้อม 

หลีกเลี่ยงสิ่งแวดล้อมเดิมๆท่ี
น าพาไปสู่สิ่งที่ไม่ดี แนะน าให้
ทราบในสิ่งที่ถูกต้อง 

เดก็กลับตวั คือวัยรุ่นที่เคยปฏิบัติตัวในทางที่ผิด ให้ก าลังใจ เริ่มต้นชีวิตใหม่ ไม่ท า 
ผิดซ้ า 

 
 
 
 
 
 

1.สอดส่องมองหาและคัดแยกกลุ่มวัยรุ่น 
 



2.ใส่ใจรับฟัง 
 

3.ส่งต่อเชื่อมโยง 
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ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือวัยรุ่นและครอบครัวที่ประสบปัญหาได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

 
 
 
 

 ในรายที่พิจารณาแล้วว่า มีวัยรุ่นหรือครอบครัวมีปัญหา เช่น ปัญหาความ
รุนแรง  ปัญหาเสพติด  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หรือมีปัญหาพฤติกรรมที่ซับซ้อน 
หรือเกินความสามารถของอสม. ให้ส่งต่อเจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรือเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องเพ่ือดูแลอย่างต่อเนื่อง ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทบาท อสม. ในการส่งเสริมสุขภาพจิตวัยท างาน 
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วัยท างานเป็นช่วงวัยที่มีความส าคัญมากท่ีสุดช่วงหนึ่งของชีวิต  เป็นช่วงวัยที่

มีบทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  แต่ในการท างานนั้นก็มักจะพบ
กับสิ่งคุกคามสุขภาพหลากหลายแตกต่างกันในแต่ละอาชีพ  ทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว   
วัยนี้จึงเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตได้มาก  เช่น  ภาวะเครียด  ภาวะซึมเศร้า  
ปัญหาครอบครัว  หนี้สิน  หรือปัญหาส่วนตัวอ่ืนๆ อีกทั้งประชากรวัยท างานยังเป็น
กลุ่มคนที่มีการฆ่าตัวตายสูงที่สุดอีกด้วย  ดังนั้น  อสม.ผู้ใกล้ชิดคนในชุมชน  จึงควรมี
บทบาทในการดูแลและป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในวัยนี้เช่นกัน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผู้ที่มีภาวะเครียด 

2. ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า 

3. กลุ่มเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

      ซึมเศร้า ป่วยเรื้อรัง  เป็นโรคจิต ติดสุรา 
ยาเสพติด คิดหรือเคยฆ่าตัวตาย มีปัญหา
ครอบครัว ปรับตัวไม่ได้ 
4. ผู้ช่วยเหลือ และผู้ดูแลสุขภาพ 

สอดส่อง มองหา “กลุ่มเสี่ยง” 
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ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย มีความเสื่อม
ของอวัยวะต่างๆ เช่น กล้ามเนื้อ สายตาแย่ลง และเรื่องของจิตใจก็มีการเปลี่ยนแปลง
เช่นกัน เนื่องจากผู้สูงอายุจะประสบกับการสูญเสียในชีวิตมากขึ้น เช่น สูญเสียคน
ใกล้ชิด คู่ชีวิต หน้าที่การงาน ท าให้ผู้สูงอายุต้องปรับตัวมากเมื่อก้าวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
หากผู้สูงอายุไม่สามารถปรับตัวได้ และสะสมเป็นเวลานาน จะพบปัญหาสุขภาพจิต
ของผู้สูงอายุ ได้แก่ ความวิตกกังวล ซึมเศร้า  นอนไม่หลับ ระแวง และความจ าเสื่อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
การดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
 

ผู้สูงอายุกลุ่มปกติ (ติดสังคม) ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง (ติดบ้าน/ติดเตียง) 
1. ส่งเสริมให้มีกิจกรรมเสริมสร้าง
ความสุข ลดความเศร้า เหงา ว้าเหว่ 
ในชุมชน 
2. ส่งเสริมการดูแลสุขภาพร่างกาย                                 
เน้น การออกก าลังกายและอาหารที่มี
ประโยชน์ 
 

1. ประเมินความเครียดด้วย แบบประเมิน 
ST5 
2. ประเมินภาวะซึมเศร้าด้วย แบบประเมิน 
2Q (สองค าถาม) 
3. ติดตาม เยี่ยมเยียน ถามไถ่ สร้างก าลังใจ 
ให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

 

บทบาท อสม. ในการส่งเสริมสุขภาพจิตวัยสูงอายุ 
 

ผู้สูงอายุท่ีเสี่ยง                                 
ต่อการเกิด                                      
ปัญหาสุขภาพจิต                              

1.  ป่วยเรื้อรัง 
2.  อยู่ล าพังไร้คู่ 
3.  ไม่มีผู้ดูแล  
4.  ผู้สูงอายุติดเตียง 
5.  ผู้สูงอายุทั่วไป 
6.  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
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5. สุขสงบ สงบข้างใน  
ใจต้องนิ่ง 

2. สุขสนุก  บันเทิง 
รื่นเริง ร้องร า ท าเพลง 

กิจกรรมช่วยเหลือผู้อื่น 
เช่น จิตอาสา 

กิจกรรมทางศาสนา 

กิจกรรมเสริมการรับรู้และ
จัดการของอารมณ์ เช่น 

กิจกรรมทางศาสนา  
ฝึกควบคุมอารมณ์ 

2. สุขสบาย  ร่างกาย 
แข็งแรง 

ทานอาหารเหมาะสม 
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         เมื่อเกิดเหตุการณ์วิกฤตขึ้นในพื้นที่   ไม่ว่าจะเป็นภัยพิบัติจาก 
ธรรมชาติ  เช่น  สินามิ  น้ าท่วม  แผ่นดินไหว  ดินถล่ม  พายุ  ภัยแล้ง  
ภัยพิบัติจากการกระท าของมนุษย์  เช่น  การก่อการร้าย  ตึกถล่ม    
เพลิงไหม้ เครื่องบินตก อุบัติเหตุหมู่ รวมถึงภาวะวิกฤต เช่น ฆ่าตัวตาย 
อุปทานหมู่  ความขัดแย้งทางการเมือง  เป็นต้น 
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แนวทางการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 

 

   การให้ค าปรึกษา เป็นการ

พูดคุย เพื่อช่วยเหลือผู้มีปัญหา

ให้สามารถระบายความทุกข์ใจ 

และคิดแก้ไขปัญหาของตนเอง

ด้วยวิธีการที่เหมาะสม 

5 หลักการให้ค าปรึกษา 
 

1. ถามเพ่ือให้เข้าใจเร่ืองราวความเป็นมาอย่างชัดเจน 
2. ฟังเพ่ือจับใจความและสะท้อนความรู้สึกของผู้ทีม่าปรึกษา 
3. ร่วมกันค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา 
4. ส่งเสริมให้คิดหาทางออกหลาย ๆ ทางเพ่ือแก้ไขปัญหา 
5. ให้ข้อคิดและก าลังใจให้ฟันฝ่าอุปสรรคต่อไปได้ 

 



ทักษะการพูด ฟัง สังเกต ให้ก าลังใจ 
เพื่อให้การช่วยเหลือผู้มีปัญหาทางจิตใจ 

1. การต้ังค าถาม ที่เหมาะสมจะท าให้เรื่องท่ีเป็นปัญหาหรือสับสนมคีวาม
ชัดเจนขึ้น ผู้ที่มีความทุกขใ์จจะสามารถเข้าใจเรื่องราวตนเองได้มากขึ้นด้วย  
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ประเภทค าถาม ตัวอย่างค าถาม 

1.1 ต้ังค าถามปลายเปิด 
ให้ผู้ตอบขยายความ 

“เรื่องราวเป็นมาอย่างไร” 
“เธอคิดว่าอย่างไร” 
“ที่เรื่องเป็นอย่างนี้ เธอรู้สึกอย่างไร” 

1.2 ต้ังค าถามเพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจ 

“ที่ว่าทุกข์ใจ ไม่สบายใจ หมายถึงคุณรู้สึกกังวลใจกับ   
  เรื่องท่ีเกดิขึ้น ใช่ไหม” 
“คุณคิดว่าคุณเป็นต้นเหตุของเรื่องนี้หรือ” 
“สรุปว่าคุณตกลงใจที่จะท าตามท่ีเขาแนะน าใช่ไหม” 

2.การสังเกต สีหน้า แววตา น้ าเสียง ว่ามีอารมณ์แบบไหน เช่น ดีใจ เศร้าหมอง 
ท้อแท้ หรือ โกรธ เป็นต้น 

3.การฟังตั้งใจฟัง จดจ่อเรื่องที่ฟัง ฟังให้ตลอดเรื่องราว ไม่ขัดหรือเปลี่ยนเรื่องฟัง
ให้เข้าใจเรื่องราวความรู้สึกของผู้ที่ทุกข์ใจ 
 
4.ท่าทีที่เหมาะสม มีท่าทีสงบ สุภาพ ไม่สับสน ใส่ใจ เต็มใจให้ความช่วยเหลือ 

5. การให้ก าลังใจและเสริมสร้างความภูมิใจให้สู้กับปัญหาต่อไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  



 แนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิตส าหรับ อสม. เชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
v 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหต ุ 
แบบรายงานผลการปฏิบัติงาน อสม.เชี่ยวชาญ สาขาสุขภาพจิตชุมชน 

 
 
 

 

อสม. 

สรุปรายงานทุกเดือน 

ไม่เกินวันที่ 5 ของเดือนถัดไป 

รพ.สต./รพ. 
 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 

พบความเสีย่ง 

ไลน์กลุ่ม 

ลงเยี่ยม/ค้นหากลุ่มเสี่ยง 
ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 

ค้นหากลุ่มเสี่ยงในครัวเรือนที่
รับผิดชอบ 
- เด็กปฐมวัย (0-5 ปี) 
- เด็กวัยเรียน (6-12ปี) 
- วัยรุ่น 
- วัยท างาน 
- วัยสูงอาย ุ

- ผู้ประสบภาวะวิกฤต 
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แบบประเมินความเครียด (ST-5) 
 

ประเมินโดยให้คะแนน 0 - 3 ที่ตรงกับความรู้สึก 
คะแนน 0 หมายถึง แทบไม่มี   คะแนน 2 หมายถึง บ่อยครั้ง  
คะแนน 1 หมายถึง บางครั้งครั้ง   คะแนน 3 หมายถึง เป็นประจ า  

 

ข้อที่ 
อาการหรือความรู้สึกที่เกิดในระยะ 2 - 4  

สัปดาห์ 
คะแนน 

0 1 2 3 
1.  มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอนมาก         
2.  มีสมาธิน้อยลง         
3.  หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่นใจ         
4.  รู้สึกเบื่อ เซ็ง         
5.  ไม่อยากพบปะผู้คน         

 
การแปลผล  

คะแนน 0 - 4 เครียดน้อย คะแนน 5 - 7 เครียดปานกลาง  
คะแนน 8 - 9 เครียดมาก คะแนน 10 - 15 เครียดมากท่ีสุด 

เมื่อประเมินแล้วพบว่ามีความเครียดในระดับมากถึงมากที่สุด (คะแนนตั้งแต่ 8 ขึ้นไป) 
*อสม.ควรให้ค าแนะน าการจัดการความเครียด และส่งต่อให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
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แบบคัดกรองโรคซึมเศร้าด้วย 2 ค าถาม (2Q) 
 

ข้อแนะน า ถามด้วยภาษาที่สอดคล้องกับท้องถิ่นหรือเหมาะสมกับผู้ถูกสัมภาษณ์ 
ควรถามให้ตอบทีละข้อ ถ้าไม่เข้าใจให้ถามซ้ า ไม่ควรอธิบายขยายความเพ่ิมเติม และ
ให้ผู้ถูกประเมินกาเครื่องหมาย “√” ในช่องที่ตรงกับค าตอบของผู้รับบริการ 

 
ค าถาม ไม่ใช่ ใช่ 

1. ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา รวมวันนี้ ท่านรู้สึก หดหู่ เศร้า หรือท้อแท้ 
สิ้นหวังหรือไม ่

0 1 

2. ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา  รวมวันนี้ท่านรู้สึก  เบื่อ  ท าอะไรก็ไม่
เพลิดเพลินหรือไม่ 

0 1 

 
การแปลผล และด าเนินการต่อไป 
 ถ้าค าตอบ “ไม่มี” ทั้ง 2 ค าถาม ถือว่าปกติ ไม่เป็นโรคซึมเศร้า 
 ถ้าค าตอบ “มี” ข้อใดข้อหนึ่ง หรือ 2 ข้อ หมายถึง เป็นผู้มีความเสี่ยงหรือมี

แนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้า ให้แจ้งผลและแนะน าให้พบบุคลากรสาธารณสุขหรือ
แพทย์ 
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ระยะวกิฤตและฉุกเฉิน (หลงัเกดิเหตุ – 2 สัปดาห์) ผู้ประเมนิ...................................หนว่ยงาน...................................โทรศัพท์............................วนัท่ีประเมิน ….../.…/... 

A1 ลกัษณะของภาวะวกิฤต/ภัยพบิัต ิ 

  ภัยธรรมชาต ิระบุ
............................................................ 

  น ้ามือมนุษย์ ระบุ 
............................................................ 

  วิกฤตอ่ืน ๆ ระบุ 
............................................................ 
A2 วนั เดือน ปี ที่เกดิเหตุ 
…....../....…./...…. เวลา .............. 
A3 สถานทีป่ระเมนิ 
...................................................... 

A4 ช่ือ – นามสกุล ........................ช่ือเล่น

................A5 เพศ    ชาย    หญิง      

A6 อายุ ............... ปี  
A7 ศาสนา ....................  
A8 ระดับการศึกษา 
.................................................. 
 โรงเรียน
................................................................... 
A9 เลขบัตรประชาชน 

A10 ที่อยู่ทีต่ดิต่อได้ ........................................... 
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.............................................................................................. 
A11 เบอร์โทรศัพท์ .............................................  

A12 ลกัษณะของเดก็ทีไ่ด้รับผลกระทบ (เลอืกได้มากกว่า 1 
ข้อ) 

  บาดเจ็บ   อยู่ในเหตุการณ์  

  ญาติผูเ้สียชีวิต ระบ.ุ.............................................  

  ทรัพย์สินเสียหาย ระบ.ุ........................................     

  รับรู้เหตุการณ ์

A14 การประเมนิอาการส าหรับเดก็ตามกลุ่มอายุ (Symptoms checklist)  
เด็กอายแุรกเกดิ – 5 ปี  (ถ้าพบตั้งแต่ 1 ข้อขึน้ไป ถือว่ามีความเส่ียง)  

�  มีท่าทีหวาดกลัว/วิตกกังวล/หลีกเล่ียงท่ีเกิดเหตุ   � ร้องไห้โยเยง่าย    ไม่ยอมนอน  

  พฤติกรรมเด็กกว่าวัย เช่น กลับไปดูดนิ ว ปัสสาวะรดทีน่อน    ก้าวร้าวกว่าปกต ิ

  ติดแม่หรือผู้ดูแลหรือครูมากกว่าปกติ                   

เด็กอาย ุ6 – 12 ปี  (ถ้าพบตั้งแต่ 1 ข้อขึน้ไปถือว่ามีความเส่ียง) 

 มีท่าทีหวาดกลัว/วิตกกังวล/หลีกเล่ียงท่ีเกิดเหตุ   เศร้า/ชอบอยู่คนเดียว/ไม่ร่าเริง  󠄀 

 ฝันร้าย/กรีดร้อง/ผวาตื่น/นอนละเมอกลางคืน       กา้วร้าว/อาละวาด 

 พฤติกรรมเด็กกว่าวัย เช่น กลับไปดูดนิ ว ปัสสาวะรดทีน่อน/ติดผู้ใหญ่    การเรียนแย่ลง 

เด็กอาย ุ13 – 17 ปี (ถ้าพบตั้งแต่ 1 ข้อขึน้ไป ถือว่ามีความเส่ียง)  

 วิตกกังวล/หวาดกลัว/หลีกเล่ียงท่ีเกิดเหต ุ  หงุดหงิด/ฉุนเฉียวง่าย/ก้าวร้าว/ทะเลาะกับผู้อ่ืนบ่อย    

 กินไม่ได้/นอนไม่หลับ/ฝันร้าย                  เงียบ/ไม่พูดผิดจากปกต ิ   

 สัมพันธภาพท่ีไม่ดีกับคนในครอบครัวหรือเพื่อน    การเรียนแย่ลง  

สรุปผลการประเมนิตามช่วงอายุ       เส่ียง    ไม่เส่ีย 

A13 ให้ระบุสาเหตุ หากไม่สามารถประเมนิในระยะนีไ้ด้ 

 ตาย   ย้ายถ่ินไปท่ี.........................   ส่งต่อไปท่ี

......................  ปฏิเสธการช่วยเหลือ  อ่ืน ๆ 

..................................................... 
A15 เดก็กลุ่มเส่ียงที่ต้องได้รับการติดตามต่อในระยะหลัง
ได้รับผล กระทบได้แก่เด็กในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งต่อไปนี้ 

(เลอืกได้มากกว่า 1 กลุ่ม) 

 1. ผู้บาดเจ็บ   2. ญาติผู้เสียชีวิต   3. ผู้พิการ/เดก็
พิเศษ    

 4. ผู้มีประวัติใช้สารเสพติดในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา   

 5. ผู้มีประวัติการรักษาทางจิตเวช      

 6. ผู้ท่ีมีอาการอย่างใดอย่างหน่ึงตาม Symptoms 
checklist 

ระบุข้อมูลผู้ปกครองกรณทีี่ต้องตดิตามต่อเนือ่งตามเกณฑ์ข้อ A15 
A16 ช่ือ-นามสกุล

...................................................(เกีย่วข้องเป็น............)  
A17 เลขบัตรประชาชน  
A18 ที่อยู่.................................................................................... A19 โทรศัพท์................................ 

A20 การให้ความช่วยเหลอืในระยะนี ้  Psychological 
First Aid   

 อ่ืนๆ ระบ.ุ...................................  

เวชระเบียนส ำหรับเด็กที่ประสบภำวะวิกฤต/ภัยพิบัติ อายุต ่ากว่า 18 ปี 
 



หน้า  

2 มีต่อหน้า  2 

มีต่อหน้า  2 
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ระยะหลงัได้รับผลกระทบ (2 สัปดาห์ – 3 เดือน) วนัที่ประเมนิ …../.…/... ระยะฟ้ืนฟู (หลงัเกดิเหตุการณ์ 3 เดอืนขึน้ไป) วนัที่ประเมนิ ….../.…./... 

B1 ให้ระบุสาเหตุ หากไม่สามารถตดิตามกลุ่มเส่ียงในระยะนีไ้ด้  

 ตาย  ย้ายถ่ินไปท่ี.................................  ส่งต่อไปท่ี
.................................. 

 ปฏิเสธการช่วยเหลือ  อ่ืน ๆ 
................................................................................ 

C1 ให้ระบุสาเหตุ หากไม่สามารถตดิตามกลุ่มเส่ียงในระยะนีไ้ด้  

 ตาย  ย้ายถ่ินไปท่ี.................................  ส่งต่อไปท่ี
................................... 

 ปฏิเสธการช่วยเหลือ  อ่ืน ๆ 
................................................................................ 

B2 การประเมนิอาการส าหรับเด็กตามกลุ่มอาย ุ(Symptoms checklist)  

เด็กอายแุรกเกดิ – 5 ปี  (ถ้าพบตั้งแต่ 1 ข้อขึน้ไป ถือว่ามีความเส่ียง)  

� มีท่าทีหวาดกลัว/วิตกกังวล/หลีกเล่ียงท่ีเกิดเหตุ    � ร้องไห้โยเยง่าย  

ไม่ยอมนอน  พฤติกรรมเดก็กว่าวัย เช่น กลับไปดูดนิ ว ปัสสาวะรดที่นอน    

 ก้าวร้าวกว่าปกต ิ   ติดแมห่รือผู้ดูแลหรือครูมากกว่าปกติ                   

เด็กอาย ุ6 – 12 ปี  (ถ้าพบตั้งแต่ 1 ข้อขึน้ไปถือว่ามีความเส่ียง) 

 มีท่าทีหวาดกลัว/วิตกกังวล/หลีกเล่ียงท่ีเกิดเหต ุ     

 พฤติกรรมเด็กกว่าวัย เช่น กลับไปดูดนิ ว ปัสสาวะรดทีน่อน/ติดผู้ใหญ่    

 เศร้า/ชอบอยู่คนเดียว/ไม่ร่าเริง    ฝันร้าย/กรีดร้อง/ผวาตื่น/นอนละเมอ

กลางคืน       ก้าวร้าว/อาละวาด    การเรียนแย่ลง 

เด็กอาย ุ13 – 17 ปี (ถ้าพบตั้งแต่ 1 ข้อขึน้ไป ถือว่ามีความเส่ียง)  

 วิตกกังวล/หวาดกลัว/หลีกเล่ียงท่ีเกิดเหต ุ   กินไม่ได้/นอนไม่หลับ/ฝันร้าย                  

 หงุดหงิด/ฉุนเฉียวง่าย/ก้าวร้าว/ทะเลาะกับผู้อ่ืนบ่อย    เงียบ/ไม่พูดผิดจาก

ปกต ิ   สัมพันธภาพท่ีไม่ดีกับคนในครอบครัวหรือเพื่อน    การเรียนแย่ลง  

สรุปผลการประเมนิตามช่วงอาย ุ  เส่ียง    ไม่เส่ียง                                 

กรณพีบความเส่ียงในเด็กอายุ 6-12 ปี ให้ประเมนิ CDI ต่อ (หากอายุ ≥ 8 ปี ให้
ประเมนิ CRIES-13 ร่วมด้วย)                                                                         
กรณพีบความเส่ียงในเด็กอายุ 13-17 ปี ให้ประเมนิ CRIES-13 และ CES-D ต่อ 

C2 การประเมนิอาการส าหรับเดก็ตามกลุ่มอาย ุ(Symptoms checklist)  

เด็กอายแุรกเกดิ – 5 ปี  (ถ้าพบตั้งแต่ 1 ข้อขึน้ไป ถือว่ามีความเส่ียง)  

� มีท่าทีหวาดกลัว/วิตกกังวล/หลีกเล่ียงท่ีเกิดเหตุ    � ร้องไห้โยเยง่าย  

ไม่ยอมนอน  พฤติกรรมเดก็กว่าวัย เช่น กลับไปดูดนิ ว ปัสสาวะรดที่นอน    

 ก้าวร้าวกว่าปกต ิ   ติดแม่หรือผู้ดูแลหรือครูมากกว่าปกติ                   

เด็กอาย ุ6 – 12 ปี  (ถ้าพบตั้งแต่ 1 ข้อขึน้ไปถือว่ามีความเส่ียง) 

 มีท่าทีหวาดกลัว/วิตกกังวล/หลีกเล่ียงท่ีเกิดเหต ุ     

 พฤติกรรมเด็กกว่าวัย เช่น กลับไปดูดนิ ว ปัสสาวะรดทีน่อน/ติดผู้ใหญ่    

 เศร้า/ชอบอยู่คนเดียว/ไม่ร่าเริง    ฝันร้าย/กรีดร้อง/ผวาตื่น/นอนละเมอ

กลางคืน       ก้าวร้าว/อาละวาด    การเรียนแย่ลง 

เด็กอาย ุ13 – 17 ปี (ถ้าพบตั้งแต่ 1 ข้อขึน้ไป ถือว่ามีความเส่ียง)  

 วิตกกังวล/หวาดกลัว/หลีกเล่ียงท่ีเกิดเหต ุ   กินไม่ได้/นอนไม่หลับ/ฝันร้าย                  

 หงุดหงิด/ฉุนเฉียวง่าย/ก้าวร้าว/ทะเลาะกับผู้อ่ืนบ่อย    เงียบ/ไม่พูดผิดจาก

ปกต ิ   สัมพันธภาพท่ีไม่ดีกับคนในครอบครัวหรือเพื่อน    การเรียนแย่ลง  

สรุปผลการประเมนิตามช่วงอาย ุ  เส่ียง    ไม่เส่ียง                                 

กรณพีบความเส่ียงในเด็กอายุ 6-12 ปี ให้ประเมนิ CDI ต่อ (หากอายุ ≥ 8 ปี ให้
ประเมนิ CRIES-13 ร่วมด้วย)                                                                           
กรณพีบความเส่ียงในเด็กอายุ 13-17 ปี ให้ประเมนิ CRIES-13 และ CES-D ต่อ 

ระยะหลงัได้รับผลกระทบ (2 สัปดาห์ – 3 เดือน) (ต่อ) ระยะฟ้ืนฟู (หลงัเกดิเหตุการณ์ 3 เดอืนขึน้ไป) (ต่อ) 

 
B3 สรุปผลการประเมนิ(หากพบความเส่ียงอย่างน้อย 1 เคร่ืองมือต้องตดิตามต่อ)                                                                                                                
 

Symptoms checklist  (มีอย่างน้อย 1 อาการ = เส่ียง)     ไม่เส่ียง  เส่ียง  
 

CRIES-13....คะแนน(≥ 25 คะแนน = เส่ียง)      ไม่ได้ประเมนิ   ไม่เส่ียง                                                       

                                                                                                     เส่ียง 

CDI……..คะแนน (≥16 คะแนน = เส่ียง)         ไม่ได้ประเมนิ    ไม่เส่ียง                                                                   

                                                                                                     เส่ียง 

CES-D…...คะแนน (≥23 คะแนน = เส่ียง)        ไม่ได้ประเมนิ   ไม่เส่ียง                                                                                                      

                                                                                                     เส่ียง  
 

สรุป  จ าเป็นต้องตดิตามต่อในระยะฟ้ืนฟู    ไม่ต้องตดิตามต่อ 

 
หมายเหตุ พจิารณาส่งพบแพทยก์รณีพบความเส่ียง 2 เครื่องมือขึ นไป 
 
 

 
C3 สรุปผลการประเมนิ (หากพบความเส่ียงอย่างน้อย 1 เคร่ืองมือ ต้องส่งพบ
แพทย์) 

Symptoms checklist  (มีอย่างน้อย 1 อาการ = เส่ียง)    ไม่เส่ียง  เส่ียง  
 

CRIES-13....คะแนน(≥ 25 คะแนน = เส่ียง)      ไม่ได้ประเมนิ   ไม่เส่ียง                                                       

                                                                                                     เส่ียง 

CDI……..คะแนน (≥16 คะแนน = เส่ียง)         ไม่ได้ประเมนิ    ไม่เส่ียง                                                                   

                                                                                                     เส่ียง 

CES-D…...คะแนน (≥23 คะแนน = เส่ียง)        ไม่ได้ประเมนิ   ไม่เส่ียง                                                                                                      

                                                                                                     เส่ียง 

 

สรุป  ส่งพบแพทย์เพือ่รับการวนิิจฉัยและการรักษา    ไม่ต้องส่งพบแพทย์ 
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B4 การให้ความช่วยเหลอื (ตอบได้
มากกว่า 1ข้อ)   

 Psychological First Aid   

 Psychoeducation  

 Crisis counselling   

 อ่ืน ๆ ระบ.ุ................................... 

 ส่งต่อเพื่อ..................................... 

B5 ผลกระทบทางสังคมและความ
ต้องการความช่วยเหลอื 

 ไม่มี  มี ระบุปัญหา
...........................................................
........................................................... 

 ส่งต่อแหล่งช่วยเหลือ 
...........................................................
..................... 

C4 การให้ความช่วยเหลอื 
(ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)   

 Psychological First Aid   

 Psychoeducation  

 Crisis counselling   

 อ่ืน ๆ ระบุ.................................... 

 ส่งต่อเพื่อ..................................... 

C5 ผลกระทบทางสังคมและความ
ต้องการความช่วยเหลอื 

 ไม่มี  มี ระบุปัญหา
............................................................
............................................................ 

 ส่งต่อแหล่งช่วยเหลือ 
............................................................
..................... 

B6 ส าหรับแพทย์ 
อาการส้าคัญ
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
................................................................ 
การวนิิจฉัยโรค
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
................................................................. 
การรกัษา 
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
................................................................ 
สถานที่ส่งต่อผู้ป่วย...............................................................................................
สาเหตุของการส่งต่อ............................................................................................. 
…………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………
………….………………………………………………………………………
……………….. 
แพทย์ผู้วินิจฉัย..........................................หน่วยงาน......................................... 
.................................................................. 

C6 ส าหรับแพทย์ 
อาการส้าคัญ
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
................................................................ 
การวนิิจฉัยโรค
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
............................................................... 
การรกัษา 
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
.................................................................. 
สถานที่ส่งต่อผู้ป่วย................................................................................................
สาเหตุของการส่งต่อ.............................................................................................. 
…………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………
………….………………………………………………………………………
……………….. 
แพทย์ผู้วินิจฉัย..........................................หน่วยงาน
.................................................................. 
 

ผู้ประเมิน...............................หน่วยงาน.............................โทรศัพท์................... ผู้ประเมิน...............................หนว่ยงาน..............................โทรศัพท์................... 
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ระยะวกิฤตและฉุกเฉิน (หลงัเกดิเหตุ – 2 สัปดาห์) ผู้ประเมิน...................................หนว่ยงาน...................................โทรศัพท์............................วนัท่ีประเมิน ….../.…/... 

A1 ลกัษณะของภาวะวกิฤต/ภัยพบิัต ิ 

 ภัยธรรมชาต ิระบุ 

............................................................ 

 น ้ามือมนุษย์ ระบุ 

............................................................ 

 วิกฤตอ่ืน ๆ ระบุ 

..............................................................  

A2 วนั เดือน ปี ที่เกดิเหตุ …...../....…/...… 

เวลา ................. 

A3 สถานทีป่ระเมนิ 

............................................................. 

A4 ช่ือ – นามสกุล 

................................................................ 

A5 เพศ    ชาย    หญงิ                   

A6 อายุ ............... ปี  

A7 สถานภาพสมรส ...........................  

A8 ศาสนา ...................A9 อาชีพ ................................... 

A10 ระดับการศึกษา .................. 

A11 เลขบัตรประชาชน 

A12 ที่อยู่ทีต่ดิต่อได้ ....................................................... 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..................................... 

A13 เบอร์โทรศัพท์ ............................................ 

A14 ลกัษณะของผู้ได้รับผลกระทบ (เลอืกได้มากกว่า 1 
ข้อ) 

 บาดเจ็บ                                      อยู่ในเหตุการณ์     

 ญาติผู้เสียชีวิต (ระบุ .........)     

 ญาติผู้บาดเจ็บ (ระบุ .........)       

 ผู้สูญเสียบ้าน/ทรัพย์สิน   

 เจ้าหน้าที่/ผู้ให้การช่วยเหลือ      รับรู้เหตุการณ ์

A16 ผู้ประสบภัยพบิัติกลุ่มเส่ียงที่ต้องได้รับการติดตามต่อในระยะหลังได้รับผลกระทบได้แก่ผู้ที่อยู่ใน

กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งต่อไปนี้ (เลือกได้มากกว่า 1 กลุ่ม) 

 1. ผู้บาดเจ็บ      2. ญาติผู้เสียชีวิต      3. ผู้พิการ       4. ผู้สูงอายติุดบ้านหรือติดเตียง 

 5. ผู้มีประวัติใช้สารเสพติดในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา    6. ผู้มีประวัติการรักษาทางจิตเวช      

 7. ผู้ท่ีมีความเครียด กังวล ท้อแท้ สิน้หวัง จนรบกวนการด าเนินชีวิต ในช่วง 2 สัปดาห์ 

 8. ผู้ท่ีมีความคิดฆ่าตวัตาย ในช่วง 2 สัปดาห์ (ส่งต่อบุคลากรทางการแพทย์ทันท)ี 

A15 ให้ระบุสาเหตุ หากไม่สามารถประเมนิในระยะนีไ้ด้ 

 ตาย  ย้ายถ่ินไปท่ี...................................................... 

 ส่งต่อไปท่ี......................  ปฏิเสธการช่วยเหลือ  

 อ่ืน ๆ ..................................................... 

A17 การให้ความช่วยเหลอืในระยะนี ้  Psychological First Aid   อ่ืนๆ ระบ.ุ................................... 

ระยะหลงัได้รับผลกระทบ (2 สัปดาห์ – 3 เดือน) วนัที่ประเมนิ …../.…/... ระยะฟ้ืนฟู (หลงัเกดิเหตุการณ์ 3 เดอืนขึน้ไป)  วนัที่ประเมนิ …../.…/..... 

B1 ให้ระบุสาเหตุ หากไม่สามารถตดิตามกลุ่มเส่ียงในระยะนีไ้ด้  

 ตาย  ย้ายถ่ินไปท่ี............................  ส่งต่อไปท่ี............................ 

 ปฏิเสธการช่วยเหลือ   อ่ืน ๆ ............................................................ 

C1 ให้ระบุสาเหตุ หากไม่สามารถตดิตามกลุ่มเส่ียงในระยะนีไ้ด้  

 ตาย  ย้ายถ่ินไปท่ี.......................................  ส่งต่อไปท่ี

....................................  

 ปฏิเสธการช่วยเหลือ  อ่ืน ๆ 

................................................................................ 

 

อB2 ขอให้เลอืกระดับความเครียดของคุณในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา  

 

 

C2 ขอให้เลอืกระดับความเครียดของคุณในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

 

เวชระเบียนส ำหรับผู้ประสบภำวะวกิฤต/ภัยพิบัติ อำยุ 18 ปีขึ้นไป  
 



39 

B3 แบบคดักรองโรคซึมเศร้า (2Q) ม ี ไม่ม ี

1. ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา รวมวนันี  ท่านรู้สึกหดหู่ เศรา้ หรือท้อแท้สิ นหวัง 

หรือไม ่

  

2. ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา รวมวันนี  ท่านรู้สึกเบื่อ ท้าอะไรก็

ไม่เพลิดเพลิน หรือไม่ 

  

หากตอบ มี อย่างน้อย 1 ข้อ ให้ประเมนิต่อด้วย แบบคดักรอง 9Q 

หากตอบ ไม่ม ีทั ง 2 ข้อ ให้ประเมินด้วยแบบคดักรอง 9Q “เฉพาะข้อ 9” *แล้ว

ข้ามไปประเมิน B5 (แบบคดักรอง 2P) 
 

C3 แบบคดักรองโรคซึมเศร้า (2Q) ม ี ไม่ม ี

1. ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา รวมวนันี  ท่านรู้สึกหดหู่ เศรา้ หรือท้อแท้สิ นหวงั 

หรือไม่ 

  

2. ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา รวมวันนี  ท่านรู้สึกเบื่อ ท้า

อะไรก็ไม่เพลิดเพลิน หรือไม่ 

  

หากตอบ มี อย่างน้อย 1 ข้อ ให้ประเมนิต่อด้วย แบบคดักรอง 9Q 

หากตอบ ไม่ม ีทั ง 2 ข้อ ให้ประเมินด้วย แบบคดักรอง 9Q “เฉพาะข้อ 9”  

*แล้วข้ามไปประเมิน C5 (แบบคดักรอง 2P) 
 

B4 แบบคดักรอง 9Q ในชว่ง 2 สัปดาห์

รวมทั งวันนี  ท่านมีอาการเหล่านี บ่อยแค่

ไหน ไม
ม่ีเ
ลย

 

เป็น
บา
งว
ัน (

1-7
 วัน

) 

เป็น
บ่อ

ย >
 7 ว

ัน 

เป
็นท

ุกว
ัน 

1. เบื่อ ไม่สนใจอยากท้าอะไร 0 1 2 3 

2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท ้ 0 1 2 3 

3. หลับยาก หรือ หลับๆ ตื่นๆ หรือ 

หลับมากไป 

0 1 2 3 

4. เหนื่อยง่าย หรือ ไม่ค่อยมีแรง 0 1 2 3 

5. เบื่ออาหารหรือกินมากเกินไป 0 1 2 3 

6. รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตวัเอง

ล้มเหลวหรือครอบครัวผิดหวัง 

0 1 2 3 

7. สมาธิไม่ดีเวลาท้าอะไร เช่น ดู

โทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือท้างานทีต่้องใช้

ความตั งใจ 

0 1 2 3 

8. พูดช้า ท้าอะไรช้าลงจนคนอ่ืน

สังเกตเห็นได้ หรือกระสับกระส่าย ไม่

สามารถอยู่นิ่งได้เหมือนที่เคยเป็น 

0 1 2 3 

*9. คดิท าร้ายตนเอง หรือคดิว่าถ้าตาย

ไปคงจะด ี

0 1 2 3 

 

C4 แบบคดักรอง 9Q ในช่วง 2 

สัปดาห์รวมทั งวันนี  ท่านมีอาการ

เหล่านี บ่อยแค่ไหน 
 

ไม
ม่ีเ
ลย

 

ป็น
บา
งว
ัน (

1-7
 วัน

) 

เป็น
บ่อ

ย >
 7 ว

ัน 

เป
็นท

ุกว
ัน 

1. เบื่อ ไม่สนใจอยากท้าอะไร 0 1 2 3 

2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 0 1 2 3 

3. หลับยาก หรือ หลับๆ ตื่นๆ หรือ 

หลับมากไป 

0 1 2 3 

4. เหนื่อยง่าย หรือ ไม่ค่อยมีแรง 0 1 2 3 

5. เบื่ออาหารหรือกินมากเกินไป 0 1 2 3 

6. รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตวัเอง

ล้มเหลวหรือครอบครัวผิดหวัง 

0 1 2 3 

7. สมาธิไม่ดีเวลาท้าอะไร เช่น ดู

โทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือท้างานทีต่้องใช้

ความตั งใจ 

0 1 2 3 

8. พูดช้า ท้าอะไรช้าลงจนคนอ่ืน

สังเกตเห็นได้ หรือกระสับกระส่าย ไม่

สามารถอยู่นิ่งได้เหมือนที่เคยเป็น 

0 1 2 3 

*9. คดิท าร้ายตนเอง หรือคดิว่าถ้าตาย

ไปคงจะด ี

0 1 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ระยะหลงัได้รับผลกระทบ (2 สัปดาห์ – 3 เดือน) (ต่อ) ระยะฟ้ืนฟู (หลงัเกดิเหตุการณ์ 3 เดอืนขึน้ไป) (ต่อ) 

B5 แบบคดักรอง 2P  

(ถ้าตอบไม่ใช่ข้อใดข้อหนึ่งให้ข้ามไปข้อ B7) 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. ในปัจจบุัน เหตกุารณ์ที่เกิดขึ นส่งผลให้เกดิอาการ 

เช่น พยายามหลีกเล่ียงสถานการณ์ที่ท้าให้คิดถึง

เหตุการณ์ รู้สึกตื่นตวัระแวดระวังตลอดเวลา หรือหวน

ระลึกถึงหรือฝันถึงเหตุการณ์นั นซ ้า ๆ หรือไม่ 

 
ข้าม

ไปข้อ 

B7 

2. ในปัจจบุนั อาการที่เกดิส่งผลต่อการดา้เนนิชีวติ เชน่ การ

ดูแลตวัเอง การทา้งาน หรือความสัมพนัธ์กับคนอ่ืนหรือไม ่

 ข้าม

ไปข้อ 

B7 

หากตอบ ใช่ ทั ง 2 ข้อ ให้ประเมินต่อด้วย แบบประเมิน PISCES-10 
 

C5 แบบคดักรอง 2P  

(ถ้าตอบไม่ใช่ข้อใดข้อหนึ่งให้ข้ามไปข้อ B7) 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. ในปัจจบุัน เหตกุารณ์ที่เกิดขึ นส่งผลให้เกดิอาการ 

เช่น พยายามหลีกเล่ียงสถานการณ์ที่ท้าให้คิดถึง

เหตุการณ์ รู้สึกตื่นตวัระแวดระวังตลอดเวลา หรือหวน

ระลึกถึงหรือฝันถึงเหตุการณ์นั นซ ้า ๆ หรือไม่ 

 
ข้าม

ไปข้อ 

C7 

2. ในปัจจบุนั อาการที่เกดิส่งผลต่อการดา้เนนิชีวติเชน่ การ

ดูแลตวัเอง การทา้งาน หรือความสัมพนัธ์กับคนอ่ืนหรือไม ่

 ข้าม

ไปข้อ 

C7 

หากตอบ ใช่ ทั ง 2 ข้อ ให้ประเมินต่อด้วย แบบประเมิน PISCES-10 
 

B6 แบบประเมนิ PISCES-10 จากอาการต่อไปนี  

กรุณาวงกลมหมายเลขค้าตอบท่ีตรงกับความเป็น

จริงในปจัจุบันของท่านมากที่สุด ไม
ม่ีอ

าก
าร

 

อา
กา
รเล็

กน
้อย

 

มีอ
าก
าร
มา
ก 

มีอ
าก
าร

รุน
แร
ง 

1. ตึงเครียด 0 1 2 3 

2. ไม่มีความสุข ไม่ร่าเริง 0 1 2 3 

3. กังวล/หวาดเสียว/เกรงว่าเหตุการณ์รุนแรงจะ

เกิดขึ นอีก 

0 1 2 3 

4. คิดถึงเหตุการณ์หรือภาพเหตุการณ์ผุดขึ นมาซ ้า 

ๆ ทั งตื่น และหลับ (ฝันถึง) 

0 1 2 3 

5. วิตกกังวล คดิวนเวียนซ ้า ๆ เรื่องเดิม 0 1 2 3 

6. ขาดความมั่นใจ/ความเชื่อมั่นในตนเองลดลง 0 1 2 3 

7. ระแวดระวัง ไม่ไวใ้จส่ิงแวดล้อม 0 1 2 3 

8. รู้สึกตนเองหรือส่ิงแวดล้อมเปล่ียนไป 0 1 2 3 

9. เมื่อยล้า ปวดเมื่อยตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 0 1 2 3 

10. อ่อนเพลีย ไม่มีเรี่ยวแรง 0 1 2 3 

 

C6 แบบประเมนิ PISCES-10 จากอาการต่อไปนี  

กรุณาวงกลมหมายเลขค้าตอบท่ีตรงกับความเป็น

จริงในปจัจุบันของท่านมากที่สุด ไม
ม่ีอ

าก
าร

 

อา
กา
รเล็

กน
้อย

 

มีอ
าก
าร
มา
ก 

มีอ
าก
าร

รุน
แร
ง 

1. ตึงเครียด 0 1 2 3 

2. ไม่มีความสุข ไม่ร่าเริง 0 1 2 3 

3. กังวล/หวาดเสียว/เกรงว่าเหตุการณ์รุนแรงจะ

เกิดขึ นอีก 

0 1 2 3 

4. คิดถึงเหตุการณ์หรือภาพเหตุการณ์ผุดขึ นมาซ ้า 

ๆ ทั งตื่น และหลับ (ฝันถึง) 

0 1 2 3 

5. วิตกกังวล คดิวนเวียนซ ้า ๆ เรื่องเดิม 0 1 2 3 

6. ขาดความมั่นใจ/ความเชื่อมั่นในตนเองลดลง 0 1 2 3 

7. ระแวดระวัง ไม่ไวใ้จส่ิงแวดล้อม 0 1 2 3 

8. รู้สึกตนเองหรือส่ิงแวดล้อมเปล่ียนไป 0 1 2 3 

9. เมื่อยล้า ปวดเมื่อยตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 0 1 2 3 

10. อ่อนเพลีย ไม่มีเรี่ยวแรง 0 1 2 3 

 

B7 สรุปผลการประเมนิ (หากพบความเส่ียงอย่างน้อย 1 เคร่ืองมือ ต้องตดิตามต่อ) 

ระดับความเครียด..…..คะแนน (≥ 4 คะแนน = เส่ียง)      ไม่เส่ียง  เส่ียง  

9Q…..........คะแนน (≥ 7 คะแนน = เส่ียง)   ไม่ได้ประเมนิ  ไม่เส่ียง  

 เส่ียง 

 เส่ียงฆ่าตัวตาย……..คะแนน (9Q ข้อ 9 ≥ 1 คะแนน = เส่ียง)  ไม่เส่ียง  

 เส่ียง  

PISCES-10…...คะแนน (≥ 9 คะแนน = เส่ียง)  ไม่ได้ประเมนิ  ไม่เส่ียง 

  เส่ียง 

สรุป   จ าเป็นต้องตดิตามต่อในระยะฟ้ืนฟู   ไม่ต้องตดิตามต่อ 

หมายเหตุ ควรส่งพบแพทย์กรณีพบความเสีย่ง 2 เครือ่งมือขึ นไปหรือเสี่ยงฆ่าตัวตาย 

C7 สรุปผลการประเมนิ (หากพบความเส่ียงอย่างน้อย 1 เคร่ืองมือ 

                                          ต้องส่งพบแพทย์) 

ระดับความเครียด..…..คะแนน (≥ 4 คะแนน = เส่ียง)   ไม่เส่ียง  เส่ียง  

9Q…..............คะแนน (≥ 7 คะแนน = เส่ียง)     

 ไม่ได้ประเมนิ   ไม่เส่ียง   เส่ียง  

เส่ียงฆ่าตัวตาย……..คะแนน (9Q ข้อ 9 ≥ 1 คะแนน = เส่ียง)  

 ไม่เส่ียง   เส่ียง  

PISCES-10…...คะแนน (≥ 9 คะแนน = เส่ียง)  

 ไม่ได้ประเมนิ   ไม่เส่ียง   เส่ียง 

สรุป   ส่งพบแพทย์เพือ่รับการวนิิจฉัยและการรักษา  ไม่ต้องส่งพบแพทย์ 

40 



41 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B8 การให้ความช่วยเหลอื 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

 Psychological First Aid   

 Psychoeducation  

 Crisis counselling   

 อ่ืนๆ ระบุ....................................... 

 ส่งต่อเพื่อ....................................... 

B9 ผลกระทบทางสังคมและความ

ต้องการความช่วยเหลอื 

 ไม่มี  มี ระบุปัญหา

............................................................

............................................................ 

 ส่งต่อแหล่งช่วยเหลือ 

........................................................... 

C8 การให้ความช่วยเหลอื 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

  Psychological First Aid   

  Psychoeducation  

  Crisis counselling   

  อ่ืนๆ ระบุ............................ 

  ส่งต่อเพื่อ............................ 

C9 ผลกระทบทางสังคมและความ

ต้องการความช่วยเหลอื 

 ไม่มี    มี ระบุปัญหา

..................................................................

................................................................ 

 ส่งต่อแหล่งช่วยเหลือ  

.................................................................. 

B10 ส าหรับแพทย์ 

อาการส้าคัญ............................................................................................................. 

การวนิิจฉัยโรค......................................................................................................... 

การรกัษา .................................................................................................................. 

สถานที่ส่งต่อผู้ป่วย....................................สาเหตุของการส่งต่อ.............................. 

แพทย์ผู้วินิจฉัย..........................................หน่วยงาน............................................... 
 

C10 ส าหรับแพทย์ 

อาการส้าคัญ......................................................................................................... 

การวนิิจฉัยโรค..................................................................................................... 

การรกัษา ............................................................................................................. 

สถานที่ส่งต่อผู้ป่วย....................................สาเหตุของการส่งต่อ.......................... 

แพทย์ผู้วินิจฉัย..........................................หน่วยงาน........................................... 

ผู้ประเมิน..............................หน่วยงาน.............................โทรศัพท์........................ ผู้ประเมิน..............................หน่วยงาน..............................โทรศัพท์................... 



42 

คณะท างาน 
พัฒนาคู่มือความรู้ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเชี่ยวชาญ 

สาขาสขุภาพจิตชมุชน ปี 2561 
 

ที่ปรึกษาคณะท างาน 
1. น.ต.นพ.บุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน์  อธิบดีกรมสุขภาพจิต 
2. นายแพทย์ชิโนรส ลี้สวสัดิ ์   รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
3. นายแพทย์พงศ์เกษม ไขมุ่กด ์   รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
4. นายแพทย์สมัย  ศิริทองถาวร  รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
คณะท างาน 

1 แพทย์หญิงเพชรดาว  โต๊ะมีนา นายแพทย์เช่ียวชาญ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 

2 นางสาวสุวัฒนา ลิม้ยุ่นทรง นวก.สาธารณสุขช านาญการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 

3 นางจุฑามาส  วงค์สุวรรณ นักจัดการงานท่ัวไป ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 

4 นายอัสอาด ี ลีฆะ  นักวิชาการคอมพิวเตอร ์ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 

5 นายอภิรักษ ์ วิภูศักดิ์ พนักงานบริการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 

6 นางดลยาวด ี ธนากุลรังส ี อสม.รพ.สต.พะวง จ.สงขลา 

7 นายสุนพ  ศรีทวีกูล อสม.รพ.สต.เกาะใหญ ่ จ.สงขลา 

8 นางพร  สุวรรณรัตน ์ อสม.รพ.สต.พะวง จ.สงขลา 

9 นายประสิทธ์ิ  ชูแป้น อสม.เทศบาลเมืองพัทลุง จ.พัทลุง 

10 นางณิชนันท์  สิมสุด อสม.รพ.สต.ทะเลน้อย จ.พัทลุง 

11 นางโสภา  จันทร์ครบ อสม.รพ.สต.บ้านปากคลอง จ.พัทลุง 

12 นางแสงเดือน  เพ็ชรกาศ อสม.รพ.สต.บ้านปรางหมู ่ จ.พัทลุง 

13 นางเพ็ญศิร ิ ธรรมปรีชา อสม.รพ.สต.นาท่ามเหนือ จ.ตรัง 

14 นางสาวประภา  บุญขัน อสม.รพ.สต.บ้านโพธิ ์ จ.ตรัง 
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       และอสม.เชี่ยวชาญ  สาขาสุขภาพจิตชุมชนในพื้นที่ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง 
 
 

15 นางสาวดุษณยี ์ แก้วพิทักษ์ อสม.รพ.สต.บางเป้า จ.ตรัง 

16 นายกริศชิพล  บุญชิต อสม.รพ.สต.บ้านหนองปรือ จ.ตรัง 

17 นางสาวณัชฌา  รูบามา อสม.รพ.สต.วังประจัน จ.สตลู 

18 นางสาวสุวรรณ ี ลิงาหลา อสม.รพ.สต.วังประจัน จ.สตลู 

19 นางสาวอรัตนยา  โอสถาน อสม.เทศบาลเมืองสตลู จ.สตลู 

20 นางสาวอามีนา  สุปราณ ี อสม.เทศบาลเมืองสตลู จ.สตลู 

21 นายบราเฮ็ม  ดาระปุป ิ อสม.รพ.สต.บาลอ จ.ยะลา 

22 นางอาดีละ  ปาทาน อสม.รพ.ยะหา จ.ยะลา 

23 นางประภา  ประไพพิศ อสม.รพ.สต.บ้านตอหลัง จ.ปัตตาน ี

24 นางสุพร  ลอยเมฆ   อสม.รพ.สต.บ้านตอหลัง จ.ปัตตาน ี

25 นางธนพร ชุมทอง อสม.รพ.สต.นาประดู ่ จ.ปัตตาน ี

26 นางพนิดา  ลาเตะ อสม.รพ.กะพ้อ จ.ปัตตาน ี

27 นางคอลีเยาะ  วาน ิ อสม.รพ.สต.เตราะบอน จ.ปัตตาน ี

28 นางฮาปีบ๊ะ  สาและ อสม.รพ.สต.ปโูยะ จ.นราธิวาส 

28 นางสาวซูไอนี  ดอเลาะ อสม.ศูนยส์ุขภาพชุมชนก าปงบาร ู จ.นราธิวาส 

29 นางวาสนา  แวดอเลาะ อสม.เทศบาลต.ยี่งอ จ.นราธิวาส 






